
 

  

 北出ひまわりだより 

お問い合わせ 病児・病後児保育室ひまわり ☎ ０７３８－２４－０１４４ ホームページも見てね！ 

 

  

厳しい暑さも和らぎ、徐々に過ごしやすい日が増えてきました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手

洗いやうがい・衣服の調整などをして、風邪を予防していきましょう。 

そして、食欲の秋！秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。旬の食べ物はもちろん、色々な食べ物をバランス 

よく食べて元気な体づくりを心がけていきましょう。 

 

 

利用者疾患別 上気道炎
気管支炎
感染性胃腸炎
手足口病
溶連菌感染症
ノロウイルス
喘息性気管支炎
ヒトメタニュウモ
アデノウイルス
インフルエンザB
結膜炎
その他 
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延べ人数288人(4月～９月）

北出病院 病児・病後児保育室ひまわり  利用者報告（令和８年４月１日～令和８年９月３０日） 

今年度も半年が経ちました。４月から９月までに様々な年齢・疾患のお子さんが合計２８８名利用してくれています。 

後期も引き続き、皆様のお力になれるよう努めてまいります。機会がありましたらお気軽にご利用下さい。 

 

 

  

 

上気道炎 １５名、気管支炎 ９名 

感染性胃腸炎 2 名、手足口病 1 名 

ノロウィルス 6 名、突発性発疹 3 名 

喘息性気管支炎 1 名 

 

生まれたときは明暗を感じる程度の子どもの視力が、大

人並みの 1.0 くらいになるのが、６歳ごろといわれます。 

子どもは、視力に異常が生じても、自分で症状を訴えるこ

とが難しいものです。気になる様子が見られたら、眼科を

受診しましょう。目の異常は、早く発見して早く治療するこ

とが大切です。 

こんなときは心配です。 

●目を細めて見る。●片目で見る。 

●顔を傾けて見る。●まぶしがる。 

●いつも涙ぐんでいる。 

●まぶたが下がっている。 

 
予約サービス「テオテ」に利用したい施設を登録しておけば、 

いざという時スマホから予約申込ができます。 

子どもと保護者の心強い味方として、ぜひ病児保育をご活用ください！ 

病児・病後児保育室ひまわり ２０２６年 10 月 

 ９月の利用状況 合計３７名 


