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心
臓
か
ら
手
足
の
先
に
は

動
脈
を
通
っ
て
血
液
が
送
ら

れ
ま
す
が
、心
臓
に
は
静
脈

と
リ
ン
パ
管
の
２
つ
の
経
路

を
通
っ
て
戻
っ
て
き
ま
す
。リ

ン
パ
管
の
中
を
流
れ
る
の
は

リ
ン
パ
液
で
、リ
ン
パ
管
の
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
関
所
の
働
き

を
す
る「
リ
ン
パ
節
」が
あ
り

ま
す
。

　

腕
や
足
が
腫
れ
る
原
因
は

た
く
さ
ん
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
何
が
原
因
か
を
正

し
く
判
断
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。主
な
原
因
を

表
に
示
し
ま
す
。

　

特
に
足
の
場
合
は
、さ
ま

ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

1
年
間
に
ご
紹
介
い
た
だ
い

た
1
2
7
例
の
患
者
さ
ま
の

内
訳
を
み
る
と
、リ
ン
パ
浮
腫

が
48
%
、廃
用
性
浮
腫（
運

動
不
足
）が
27
%
、下
肢
静

脈
瘤（
足
の
表
面
の
静
脈
が

ぼ
こ
ぼ
こ
膨
れ
る
）が
12
%
、

深
部
静
脈
血
栓
症（
足
の
静

脈
が
詰
ま
る
）が
６
%
、薬
の

副
作
用
が
５
%
、う
っ
滞
性

皮
膚
炎（
皮
膚
の
色
が
赤
黒

く
な
る
）が
２
%
で
し
た
。

　

こ
の
中
で
特
に
診
察
で
き

る
医
師
が
少
な
い「
リ
ン
パ
浮

腫
」に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
と
は
？

　

リ
ン
パ
液
は
体
に
免
疫
な

ど
の
抵
抗
力
や
栄
養
を
運
ぶ

働
き
が
あ
り
ま
す
が
、が
ん
な

ど
で
は
が
ん
細
胞
が
リ
ン
パ

管
を
伝
っ
て
全
身
に
広
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
、が
ん
の
手
術
の
際
に

は
、予
防
や
治
療
の
た
め
に
リ

ン
パ
節
を
取
り
除
く
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、リ
ン
パ
節
を
取
り

除
く
と
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が

滞
り
、手
・
腕
や
足
が
腫
れ
て

き
ま
す
。こ
れ
が
リ
ン
パ
浮
腫

で
す
。

　

手
・
腕
の
場
合
は
乳
が
ん
、

足
の
場
合
は
子
宮
が
ん
、卵

巣
が
ん
な
ど
の
婦
人
科
が
ん

や
前
立
腺
が
ん
、大
腸
が
ん
、

悪
性
黒
色
腫
な
ど
の
手
術
後

に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

リ
ン
パ
浮
腫
で
は
、手
・
腕
や

足
が
腫
れ
て
重
く
な
り
動
き

に
く
く
な
る
こ
と
に
困
り
ま

す
が
、最
も
困
る
こ
と
は
、腫

れ
た
と
こ
ろ
に
細
菌
が
入
る
こ

と
で
す
。細
菌
が
入
る
と
39
度

を
超
え
る
熱
が
出
て
、さ
ら
に

腫
れ
あ
が
り
、痛
み
が
出
ま
す
。

（
蜂
窩
織
炎
：
ほ
う
か
し
き

え
ん
）。ひ
ど
い
場
合
は
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、迅

速
な
対
応
が
必
要
で
す
。

注
意
す
べ
き
細
菌
感
染    

 （
蜂
窩
織
炎
）

　

以
前
は
放
射
線
を
使
っ
た

検
査
が
必
要
で
し
た
が
、最
近

で
は
超
音
波
エ
コ
ー
を
用
い
て

外
来
で
体
に
負
担
な
く
診
断

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、遺
伝
子
治
療
や
薬

に
よ
る
治
療
が
試
み
ら
れ
て

い
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
根
本

的
な
治
療
法
は
ま
だ
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、腫
れ
を
抑
え

て
日
常
生
活
に
支
障
が
出
な

い
よ
う
に
す
る
方
法
は
あ
り

ま
す
。

①
日
常
生
活
で
の
予
防

●
傷
を
作
ら
な
い

　

先
ず
は
腫
れ
て
い
る
腕
や

足
に
傷
を
作
ら
ず
、細
菌
が

入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。腕
の
場
合
は
、草
引
き

リ
ン
パ
浮
腫
の
診
断
と

治
療

腕
や
足
が
腫
れ
て
お
困

り
の
方
は
お
ら
れ
ま
せ

ん
か
？

手・腕 足

片方 炎症、静脈の閉塞、リンパ
浮腫、腕の麻痺など

静脈の閉塞、静脈瘤、リン
パ浮腫、足の麻痺など

両方 心不全、蕁麻疹など

心不全、腎不全、肝不全、
薬の副作用、蕁麻疹、外
傷、甲状腺機能低下症、
廃用性、リンパ浮腫など

腕や足が腫れる主な原因

静脈（90%） 動脈（100%）

リンパ液
（10%）

組織間液

毛細血管

リンパ浮腫

特 集 

リンパリンパ浮腫 について浮腫 について
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北出病院 副院長

高垣 有作
血管外科診察予定 ● 専門

心臓血管外科総合診療診察予定

水曜日／13：30～18：00

月曜日／13：30～18：00

【専門医・認定医等】心臓血管外科専門医、外科専門医、プライマリーケア専門医、禁
煙専門医、脈管指導医、下肢静脈瘤血管内焼灼術指導医、外科指導医、プライマリー
ケア指導医、総合診療指導医

（
草
む
し
り
）を
し
て
小
さ
な

傷
か
ら
細
菌
が
入
り
、熱
が
出

る
こ
と
が
最
も
多
い
で
す
。足

の
場
合
は
水
虫
や
深
爪
な
ど

の
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、膀

胱
炎
に
よ
る
も
の
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

●
締
め
付
け
な
い

　

腫
れ
た
腕
や
足
を
締
め
付

け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も

大
切
で
、時
計
や
下
着
に
よ

る
締
め
付
け
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。ま
た
、腕
の
場
合
、

リ
ュッ
ク
サ
ッ
ク
や
斜
め
掛
け
の

カ
バ
ン
で
知
ら
ず
に
締
め
付
け

て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
。

●
太
ら
な
い

　

肥
満
は
大
敵
で
す
。リ
ン
パ

液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、化

学
物
質
の
影
響
で
、腕
や
足
の

脂
肪
が
増
え
や
す
く
な
り
ま

す
。脂
肪
が
増
え
る
と
さ
ら
に

リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

②
溜
ま
っ
た
リ
ン
パ
液
を
流
す

（
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
）

　

日
常
生
活
に
気
を
つ
け
た

う
え
で
溜
ま
っ
た
リ
ン
パ
液

を
流
す
治
療
を
行
い
ま
す
。

「
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
」
と
い

う
方
法
で
、特
別
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
受
け
た
専
門
の
医

療
者
が
行
う
治
療
で
す
。街

中
で
見
か
け
る「
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
」
と
は
全
く
異
な
る

も
の
で
、実
際
、自
己
判
断

で
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

て
、腫
れ
が
ひ
ど
く
な
り
受

診
さ
れ
る
患
者
さ
ま
が
多
数

お
ら
れ
ま
す
。

③
圧
迫
療
法

　

次
に
行
う
の
は
、腕
や
足
を

ス
リ
ー
ブ
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で

圧
迫
す
る
こ
と
で
、専
用
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。腫
れ
が
ひ
ど

い
場
合
は
、入
院
し
て
包
帯

を
何
重
に
も
巻
い
て
運
動
す

る
治
療
が
有
効
で
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

腕
や
足
が
腫
れ
た
場
合
に
は

正
し
い
診
断
が
大
切
で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方

は
、放
置
せ
ず
、ぜ
ひ
一
度
、当

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

最
期
に
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　今回KITADE賞をいただくこととなり、大変う
れしく思っています。紀州鉄道を横目に登校す
る 中・高生が、田園風景の中に溶け込み、ほ
のぼのとしたものを感じシャッターを切りました。
紀州鉄道の存続が危惧されますが、こうした光
景がいつまでも見られることを願っています。

受賞のコメント

細川 信太郎 氏 

「エレガント」

小池 安彦 氏

「通学路」KITADE賞1

平山 弘 氏

「大根とったどー」

2

すこやか賞

橋詰 秀一 氏

「守人」

田中 一也 氏

「初夏のまなざし」

3 佳作

「目覚めの時」 西野 里美 氏

「Actress」
由良のおいやん 氏

ローズ賞

KITADE
写真

コンクール

みんなの

第 36 回

「バラ」「モデル撮影会」「日常のひとこま」

募集テーマ

5



道具なし！
お家でかんたん トレーニング

①�床もしくは椅子に浅く座り、両手は
耳の後ろに添える。

②�背中を反らさずお腹に力を入れたま
ま、上体を軽く後ろに倒す→元の
位置まで戻す。

③�繰り返し行う。慣れてきたら10回×
3セット目安で行いましょう。

※反動はつけないようにしましょう。

①�床に三角座りで背筋を伸ばし、両手
は胸の前で揃え肘を水平に開く。

②�お腹に力を入れ限界までウエスト
をひねる。目線は進行方向に保つ。

（下を向かない）

③�左右両方行う。慣れてきたら10回
×3セット目安で行いましょう。

〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部733-1

☎0738-23-3333
10：00～21：30（最終チェックイン21：00）

フェイスブック インスタグラム

メディカル＆フィットネス

アクオ

　前回に引き続きダンベルやマシンなどの道具を

使わずに、お家でできる簡単トレーニングをご紹介

します。特別な場所・時間・スペースがなくても、家

事をしながら、お仕事しながらなど“ながら”ででき

るトレーニングです。日常生活に取り入れやすい

のでぜひみなさん一緒にやってみてください！

腹
筋
（
腹
斜
筋
）

腹
筋

● �運動したいけどお家ではなかなかス
イッチが入らない方

●忙しくて運動する時間が取れない方

●トレーニングできる環境がない方

こんな方にオススメ

どちらのトレーニングもお腹の力が抜けて腰を反らさないようにしましょう。

ぜひチャレンジしてみてください★
注意

7
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さつまいもと豚肉のきんぴら

さつまいもの豆知識

　

さ
つ
ま
い
も
は
、
中
央
ア
メ

リ
カ
原
産
で
日
本
へ
は
江
戸

時
代
に
薩
摩
地
方（
鹿
児
島

県
）か
ら
全
国
に
伝
わ
っ
た
た
め

『
さ
つ
ま
い
も
』
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
デ

ン
プ
ン
で
、加
熱
す
る
と
一
部
が

糖
質
に
代
わ
っ
て
甘
み
が
増
し

ま
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
を
輪
切
り
に
し

た
切
り
口
に
出
る
白
い
液
体
は

ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
樹
脂
の
一
種

で
、腸
の
動
き
を
促
進
す
る
働

き
が
あ
り
、食
物
繊
維
と
の
相

乗
効
果
で
便
秘
の
予
防
や
改

善
に
役
立
ち
ま
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
の
栄
養
素
は
皮

や
皮
の
下
の
部
分
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、よ
く
洗
っ

て
あ
く
抜
き
を
し
、皮
ご
と
調

理
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

さつまいもは、よく洗い皮付きの
まま乱切りにする。水に10分さ
らして水気を切り、600Wの電
子レンジで5分程度加熱する。

たんぱく質�������� 17.1g
カルシウム���������� 61㎎
塩分�������������������� 2.1g

栄養成分
（1人分）

1 豚肉、まいたけ、いんげんを
加え、豚肉の色が変わるま
で炒める。

4

いんげんはヘタをとり3～4
㎝の長さ、豚肉は一口大に
切る。まいたけはほぐす。

2

フライパンにサラダ油大さじ
1を中火で熱し、さつまいも
を加えて表面を少し焼く。

3

作り方

エネルギー

337kcal

栄養士のおすすめ

からだに
おいしいやさしさ

材料
（4人分）

豚ロース薄切り��������300g
さつまいも���������������300g
まいたけ�����������������������　         1P
いんげん�������������������12本
サラダ油���������������大さじ1
いりごま����������������小さじ1

砂糖����������������������       小さじ2
醤油����������������������  大さじ3
みりん��������������������  大さじ2
料理酒������������������  大さじ2
水��������������������������    大さじ2

甘辛だれの材料を加え、汁
気がなくなるまで炒り煮に
する。最 後にいりごまをか
け、混ぜ合わせる。

5

★甘辛だれ
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協会けんぽ健診、乳がん検診のお問合せ・ご予約

健康健康管理管理増進増進施設施設施設施設

乳がん検診について 2026年度 協会けんぽ健診のご案内
　乳がんの罹患数は年々増えており、日

本人女性の9人に１人が乳がんと診断さ

れるほど、女性が最も多くかかるがんで

す。好発年齢は40歳後半からとされます

が、近年20～30歳代の若年性乳がん

が増えています。日頃から、乳房を意識し

た生活習慣（ブレストアウェアネス）を心が

け、自分の乳房の状態を知り変化に気づ

くことが大切です。

　厚生労働省の指針では、40歳以上

の女性を対象に2年に1回のマンモグラ

フィ検査を推奨しています。一方、40歳

未満の方は乳腺が発達しているので乳

腺超音波検査（乳腺エコー）がおすす

めです。

　健診センター・キタデならびに和歌山健

診クリニック・キタデでは、マンモグラフィ検

査・乳腺超音波検査（乳腺エコー）をい

ずれも女性スタッフが担当しています。

　また、認定NPO法人J.POSH（日本乳

がんピンクリボン運動）が毎年呼びかけて

いる「マンモサンデー」の取り組みに賛同

し、家事や子育て、仕事などで多忙な平

日を過ごす女性にも乳がん検診を受けて

いただけるよう、年に1～2回、日曜日にマ

ンモグラフィや乳腺エコーによる乳がん検

診を実施しています。

　今年は、10月18日（日）がマンモサン

デーとなりますので、この機会にぜひ乳

がん検診を受けてみませんか？

協会けんぽの健診制度が2026年度より変わります。

下記が主な改定内容です。※記載の対象年齢は年度にもとづく年齢です。

〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部733-1

☎0738-24-3000
8：00～17：00（日・祝除く）健診センター・キタデ

〒640-8156　和歌山市七番丁26-1 モンティグレ２F

☎073-494-5550
8：00～17：00（日・祝除く）

和歌山
健診クリニック・キタデ

②生活習慣病予防健診の
対象者が20代から拡大

　20歳、25歳、30歳の協会けんぽ被保険者
本人も対象になります。　　　　　　　　　  
　一般健診の項目から、胃の検査と便検査を
除く検査項目を実施する健診です。
※通常料金8,921円が負担金2,500円で実施できます

③付加健診から節目健診に
名称変更

　一般健診に尿の詳しい検査や腹部超音波、
眼底検査などが追加され、詳しくからだをチェッ
クできます。対象者は40歳、45歳、50歳、55
歳、60歳、65歳、70歳の方です。

⑤健診料金（自己負担額）の改定
④40歳以上の女性に

骨粗鬆症検診（骨密度測定）を開始

　40歳から74歳の偶数年齢女性を対象に骨
密度測定を1,390円で一般健診に追加し受診
いただけます。
※単独受診はできません

健診の種類 金額変更

一般健診 5,282円▶5,500円

節目健診（付加健診） 7,971円 ▶8,280円

【40〜48歳】乳がん検診
（マンモグラフィ2方向） 1,574円▶1,700円

【50歳以上】乳がん検診
（マンモグラフィ１方向） 1,013円 ▶　980円

子宮頸がん検診 　970円▶　990円

肝炎ウィルス検査 　582円▶　540円

　指定された健診施設での人間ドック受診に対
し、協会けんぽから35歳～74歳の協会けんぽ
被保険者本人に最大25,000円分補助されま
すので自己負担金が少なくて済みます。
　人間ドックは一般健診に加え、腹部超音波検
査、眼底・眼圧検査、当日の医師による健診結
果説明、保健師による保健指導も含まれる総
合的な健診ですので手厚くなります。

〈注意〉当健診施設では通常料金44,000円が
負担金19,000円で実施できます。胃部バリウム
検査から胃部内視鏡検査に変更の場合は、追加
で差額金3,300円をご負担いただきます。
人間ドック補助は一定の基準を満たす健診機関
でしか受診できません。和歌山県では7※施設のみ
で健診センター・キタデ、和歌山 健診クリニック・
キタデは基準を満たしていますので受診できます。

①人間ドック受診に補助の新設

※2026年4月1日現在
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今
回
は
介
護
老
人
保
健

施
設
の
管
理
栄
養
士
業
務

で
あ
る『
栄
養
ケ
ア
』に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

和
佐
の
里
に
入
所
さ
れ

て
い
る
お
客
さ
ま
に
は
、異

な
る
食
事
歴
や
病
歴
が
あ

る
こ
と
、性
別
や
体
格
の
違

い
は
当
然
な
が
ら
、噛
む
こ

と
や
飲
み
込
む
こ
と
が
難
し

い
方
、経
管
に
よ
る
栄
養
補

給
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
同

じ
状
態
の
方
は
お
ら
れ
ま
せ

ん
。身
体
機
能
の
変
化
に
よ

り『
食
事
量
が
減
っ
て
き
た
』

『
体
重
が
減
っ
て
き
た
』
な

ど
、お
客
さ
ま
の
変
化
に
対

応
し
、速
や
か
な
食
事
調
整

に
努
め
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
お
食
事
が

で
き
る
よ
う
盛
り
付
け
を
工

夫
し
た
り
、適
し
た
食
具
を

選
ん
だ
り
、口
の
機
能
に
合

わ
せ
て
食
事
形
態
の
調
整
を

し
ま
す
。こ
れ
を
多
職
種
と

の
情
報
共
有
と
協
力
に
よ

り
、よ
り
良
い
お
食
事
の
提

供
へ
と
繋
げ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
厨
房
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
『
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

一
日
の
活
力
と
な
り
、リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
み
、心
穏
や
か

に
施
設
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、栄
養
管
理
を

通
じ
て
支
援
す
る
。
』こ
れ

が
私
た
ち
施
設
栄
養
士
の

日
常
で
す
。

6月の行事食（入梅）の1枚です。お客さまの喫食状
況や声を大切にし、季節感を取り入れたおいしい食
事を提供しています。

WASA 介護老人保健施設施設

管
理
栄
養
士
に
よ
る『
栄
養
ケ
ア
』

和 佐 だ よ り

お問い合わせ
〒649-1443 和歌山県日高郡日高川町和佐2136
☎0738-53-1101 8：30～17：30（月～土）

介護老人保健施設

和佐の里

本日は『入梅』。お客さまと一緒に梅シロップ作りを
しました。出来上がりが楽しみです♬
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在宅サービスサービス

「リンパ浮腫」について「リンパ浮腫」について
リンパ浮腫の対処法

訪問看護ステーション・キタデ

御坊・印南サテライト 〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部728-4
☎0738-24-0100 9：00～17：00（月〜金）

〒649-1534 和歌山県日高郡印南町印南2245-6
☎0738-20-1311 9：00～17：00（月〜金）

御坊

印南
サテライト

11

1 患部を泡立てた石鹸できれいに洗う。

2 ティッシュなどで軽く叩きながらふき取る。

3 清潔なガーゼや吸収パットをあて、
　 包帯で保護する。
　 皮膚がふやけないようこまめに交換する。

量が少ない場合 量が多い場合

皮膚にテープなどを貼ると、
傷つくので包帯で固定しましょう。

4 傷のない部分は、
　 皮膚保護のため
　保湿クリームなど
　塗布し予防する。

　

リ
ン
パ
浮
腫
は
、リ
ン
パ
液
の

流
れ
が
滞
る
こ
と
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
む
く
み
の
状
態

で
す
。

　

皮
膚
が
傷
つ
き
や
す
い
状
態

で
あ
り
、小
さ
い
傷
で
も
皮
膚

か
ら
リ
ン
パ
液
が
に
じ
み
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン・
キ
タ
デ
で
の
対
処
法
を
一
部

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

赤
み
・
熱
感
・
痛
み
・
発
熱
が

あ
れ
ば
蜂
窩
織
炎（
ほ
う
か
し

き
え
ん
）の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、お
困
り
の
方
は
、

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

11



在宅サービスサービス

菫
すみれ

の花のように…
　当事業所は、北出病院4階にあり、陽

の光が差し込む明るいフロアで、気持ち

よく過ごしていただけます。

　入浴は、広々としたお風呂でゆったり

とご利用いただくことができ、機能訓練で

は、レッドコードを使ったエクササイズを実

施しています。ストレッチだけでなく、体幹

を鍛えながら下肢筋力の向上を目指し、

転倒予防や日常生活動作の維持につ

なげています。

　また、レクリエーションや季節行事にも

力を入れ、ご利用者さまが楽しみながら

交流できる時間を大切にしています。

　毎日をいきいきと過ごし、「また来よう」

と思っていただけるデイサービスを目指し

ています。

　体験・見学も随時受け付けております

ので、お気軽にお問い合わせください。

デイサービスセンター キタデ
和歌山県御坊市湯川町財部728-4 北出病院C棟4F

☎0738-24-3064連絡先

ホームページ

インスタグラム

● デイサービスセンターキタデ
● フィットネスデイキタデRe：
● ヘルパーステーションキタデ
● ケアプランサービスキタデ
● 御坊市在宅介護支援センター湯川

サービス内容

☎0738-52-5020（代表）

社会福祉法人

黎明菫会

在宅介護の総合サービス
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医療機関医療機関施設施設

　

天
津
眼
科
医
院 

院
長

天
津 

寿
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
院
は
西
暦
2
0
0
0

年
6
月
に
開
業
し
、26
年
経

ち
ま
し
た
。
考
え
て
み
ま
す

と
四
半
世
紀
を
超
え
て
お
り

ま
す
。小
生
が
開
業
し
た
頃
、

北
出
病
院
様
は
ま
だ
改
築

前
の
古
い
建
物
で
あ
り
ま
し

た
。そ
の
頃
北
出
病
院
入
院

中
の
患
者
様
が
眼
科
疾
患

を
発
症
さ
れ
、往
診
に
寄
せ

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。懐
か
し
い
思
い
出
で
あ
り

ま
す
。

　

以
後
、北
出
病
院
様
の
先

生
方
に
は
公
私
に
わ
た
り
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。今

後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地域　お医者さん このコーナーでは地域の開業医の
先生を紹介していきます。の

院長　天津 寿

〒644-0002 和歌山県御坊市薗６１-３
☎0738-24-0120 FAX：0738-24-0130

一般眼科診療、眼科手術、コンタクトレンズ診療
●休診日　火曜・土曜午後、木曜・日曜・祝日 天津眼科医院
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こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
複
数
み
ら
れ
た

ら
認
知
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、住

ま
れ
て
い
る
地
区
に
あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
無
料
の
相
談
窓
口

で
相
談
す
る
の
も
方
法
で
す
。精
神
科

な
ど
へ
の
受
診
は
本
人
の
同
意
が
い
る
の

で
、あ
せ
ら
ず
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。

　

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
と
し
て
は
、

周
り
の
者
が
本
人
に
間
違
っ
て
い
る
と

こ
ろ
を
指
摘
し
て
訂
正
す
る
、い
き
な

り
診
察
を
強
く
勧
め
る
な
ど
、本
人
を

不
安
に
さ
せ
る
こ
と
は
、ま
す
ま
す
認

知
症
の
進
行
を
促
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、ゆ
っ
く
り
様
子
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

❺�

料
理
の
手
順
や
味
付
け
が
変
わ
る
。以

前
の
よ
う
に
料
理
が
で
き
な
く
な
る
。

❻�

真
夏
に
厚
手
の
セ
ー
タ
ー
を
着
た
り
、

服
装
が
季
節
に
合
わ
な
く
な
る
。

❼�

長
年
続
け
て
い
た
習
い
ご
と
や
趣
味
へ

の
関
心
が
急
に
薄
れ
る
。

❽�
い
つ
も
行
く
ス
ー
パ
ー
へ
の
道
順
が
わ

か
ら
な
い
、道
に
迷
う
。

❾
お
金
の
計
算
、管
理
が
難
し
く
な
る
。

10 

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、頑
固
に
な
っ
た
な

　
ど
性
格
が
変
わ
る
。

　

日
頃
、診
察
を
し
て
い
ま
す
と「
最
近

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
て
、認
知
症
じ
ゃ
な
い

か
と
心
配
に
な
り
ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
る

方
が
お
ら
れ
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
と

物
忘
れ
が
多
く
な
る
の
は
自
然
な
現
象

で
、そ
れ
だ
け
で
は
認
知
症
だ
と
は
い
え

ま
せ
ん
。ご
本
人
が
忘
れ
た
こ
と
を
自

覚
し
て
い
た
り
、ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い

出
す
と
い
っ
た
段
階
で
は
認
知
症
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、「
昨
日
映
画
を

観
に
行
っ
た
が
、内
容
を
詳
し
く
思
い
出

せ
な
い
」と
い
う
程
度
な
ら
認
知
症
と

は
い
え
ず
、映
画
を
観
に
行
っ
た
こ
と
そ

の
も
の
を
忘
れ
て
い
る
と
い
う
、い
わ
ば

「
記
憶
の
抜
け
落
ち
」が
認
知
症
の
物

忘
れ
の
特
徴
に
な
り
ま
す
。今
回
は
認

知
症
の
症
状
の
特
徴
を
幾
つ
か
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
見
分
け
か
た

医師
コラム

第110回

ド
ク
タ
ー
Ｘ
の

ぺ
ん
ね
ー
む

台
所
で「
え
っ
、何
を

し
た
い
ん
だ
っ
け
」と

い
つ
も
つ
ぶ
や
い
て
い
る

お
父
さ
ん

❶
同
じ
話
、同
じ
質
問
を
繰
り
返
す
。

❷
約
束
や
予
定
を
忘
れ
る
頻
度
が
増
え
る
。

❸�

物
の
置
き
忘
れ
、し
ま
い
忘
れ
が
増
え
る
。

財
布
や
カ
ギ
を
盗
ま
れ
た
と
訴
え
る
。

❹
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て
く
る
。

和歌山県立医科大学
出身大学

心臓血管外科
専 門

外科学会、心臓血管外科学会、血管外科
学会、静脈学会、脈管学会、リンパ浮腫治
療学会、プライマリーケア学会、禁煙学会

所属学会

新入職医師ご紹介

はじめまして、７月より健診センター・キタデに
赴任しました髙橋朋香です。健診を通して皆さ
まの健康を支えるお手伝いができればと思っ
ています。安心して受診いただけるよう努めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ひ
と
こ
と

信 頼される医 療を提 供できるよう努
めます。

ひ
と
こ
と

高垣 有作先生北出病院 髙橋 朋香先生

産業医科大学
出身大学

小児科一般、小児内分泌
専 門

日本小児科学会、日本内分泌学会、
日本小児内分泌学会、日本新生児
成育医学会、日本アレルギー学会

所属学会

日本小児科専門医、産業医、小児慢
性特定疾病指定医・難病指定医

専門医・認定
医・指導医

心臓血管外科、外科、プライマリーケア、禁煙、脈管、
下肢静脈瘤焼灼、外科、プライマリーケア、総合診療

専門医・認定
医・指導医

北出病院
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採 用 情 報 読 者 の 声

求人お問い合わせ

お 知らせ

ご意 見･ご感 想
お待ちしています

☎︎0738-22-8868

発行

編集

便り

☎︎0738-23-1111
rkit_kouhou@reimeikai.com

社会医療法人
黎明会

法人本部 総務部

〒644-0011
和歌山県御坊市
湯川町財部728-4

日本人が最も多く罹患するがんといわれてい
ます。カメラが苦手な方もいると思いますが早

期発見により治癒率は高くなりますので、かかりつけ
医にご相談のうえ、検査することをお勧めいたします。

編

　このたび令和8年熊本地震により
お亡くなりになられた方々に、心より哀
悼の意を表します。また、ご家族の皆さ
まに謹んでお悔やみ申し上げます。
　被災されたすべての皆さまが一日も
早く平穏な日常を取り戻されますことを
心よりお祈り申しあげます。

編 集 後 記

職種 応募条件など 募集人数

看護師 正職員・非常勤（病院） 5名

介護補助者 正職員 1名

社会福祉士 正職員 1名

秋月

　8月１日より「クリニック川辺」の外来診察が
始まりました。診療時間をご確認のうえご来院
ください。

内科・循環器内科・消化器内科・外科/院長 小池 良満
☎0738-52-5260　日高郡日高川町土生1205-1

大腸CT検査は負担が少なく、受けやす
いことがわかりました。

大腸がん、便潜血で陽性になったらすぐ
検査に行こうと思った。CT、MRI画像比
較もおもしろかった。

大腸の検査が今までより楽になったこと
が嬉しいです。これなら、すすんで検査を
受けたく思います。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

午前9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ―

午後3：00～ 5：00 ● ● ― ● ― ― ―
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地
域

と
黎

明
会

を
結

ぶ
健

康
情

報
誌

　
　

　
　

　
   N

o.159
2026.秋

号
　

無
料

　
季

刊
誌

発
行

　
社

会
医

療
法

人
　

黎
明

会
　

　
編

集
／

法
人

本
部

 総
務

部
 〒

644-0011 和
歌

山
県

御
坊

市
湯

川
町

財
部

728 -4

すこやかアンケートをWEBでも
お答えいただけるようになりました。
https://forms.gle/YmSVpArBMjQNSs2d9

すこや
か

北 出 病 院 外 来 診 療 のご 案 内
理事長 北出貴嗣（胸部・消化器外科）　院長 重里政信（胸部外科）

※総合診療科と整形外科一部以外の診療は予約制です。
　ご予約の際はお電話ください。
※平日・土曜日の18:00以降は時間外診療、日曜・祝日については
　時間帯に関係なく休日診療を行っています。
※諸事情により担当医師が交代する場合があります。

※再生医療外来は、公的な医療保険が適用されない診療で、治療費が全額自己負担となります。
※整形外科の診療時間はお電話でご確認の上、ご来院ください。
※歯科真野医師は第1・3月曜日となります。
※リハビリ専門外来幸田医師は月1回の診察となります。お電話でお問い合わせください。

□午前の診療 8:30〜12:30（受付は 8:00〜12:00）
□午後の診療13:30〜18:00（受付は13:00〜18:00）お問合せ ☎0738-22-2188（代表）

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

総合診療科
午前

初診 岡 園山 若狭 重里 北出 担当医
休日診療
担当医再診 担当医 尾﨑 担当医 担当医 尾﨑 尾﨑

午後 高垣 担当医 担当医 担当医 関井 担当医

消化器外科
午前 北出・若狭 岡 若狭・山﨑
午後 李 園山

消化器内科
午前 山羽 織田
午後 織田

胸部外科 午後 重里
呼吸器外科 午後 担当医
血管外科 午後 関井 高垣

糖尿病内科
午前 尾﨑 中野 尾﨑 第1週 山本

第2週 森本
第3週 服部午後

腎臓内科 午後 東裏 戎 戎

循環器内科
午前 10:00〜 浅野 浅野
午後 浅野

整形外科
午前 田丸 阪田 担当医 田丸 担当医 担当医 休日診療
午後 〜16:00 担当医 田丸・担当医 田丸・担当医

整形外科（スポーツ） 午後 16:00〜 担当医 阪田
リハビリ専門外来 午前・午後 坂野 第4週 幸田

リウマチ・膠原病内科 午前 第1・3週 水﨑
第2・4週 野田 岩田

リウマチ科
午前

第1・3週 真本
第2・4・5週 多田

（新患優先）

午後 小池

人工関節外来
午前 真本

午後

再生医療外来 午後 14:00〜
16:00 阪田

脳神経外科
午前 龍神
午後 龍神 龍神

乳腺外科
午前 宮坂
午後 宮坂

形成外科 午後 第1・3・5週 三宅
第2・4週 坂田

泌尿器科

午前 小倉 第1・3・5週 宮下
第2・4週 白石

午後 小倉
14:00〜

第1・3・5週 宮下
第2・4週 白石

〜14:30（再診）
第1・3・5週 宮下
第2・4週 白石

小児アレルギー科
午前 島津 島津 島津 島津 島津
午後 島津 島津

小児科 日曜・祝日のみ、小児科の休日急患外来診療を行っております。（診療時間10:00〜12:00、13:30〜16:00）
皮膚・排泄ケア 午前 看護師 原代

歯科▶午前の診療　 9:00〜12:00（受付は 8:00〜11:00）　▶午後の診療　14:00〜17:00（受付は14:00〜16:00）

歯科
午前 真野・堀内 堀内 堀内 堀内 堀内
午後 真野・堀内 堀内 堀内 堀内 堀内

・・・予約なし

2026年9月現在

診療科 曜日

■北出病院 
　訪問リハビリ
　病児・病後児保育ひまわり
■健診センター・キタデ
■和歌山 健診クリニック・キタデ

■メディカル&フィットネス・アクオ
■訪問看護ステーション・キタデ 御坊・印南サテライト
■介護老人保健施設 和佐の里
■ケアプランきたで・和佐の里

■グループホームれいめい
■クリニック川辺
■ひいのの

ホームページ


