
 

  

北出ひまわりだより

り 

お問い合わせ 病児・病後児保育室ひまわり ☎ ０７３８－２４－０１４４ ホームページも見てね！ 

 

蒸し暑い日が続いていますが、日が落ちるのが徐々に早くなり、夏の終わりを感じます。 

残暑が続くこの時期は、体調を崩しやすい時です。毎日の体調の変化にご注意下さい。 

 

また、お家の中にも事故や怪我を招く危険な物がたくさんあ

ります。事故を防ぐために、確認をしてみましょう。 

・子どもの手の届くとこ場所に置いてはいけない物 

（薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁などの刃

物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

・コンセントなどをいたずらできないようにする 

・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 

・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する 

 

病児保育室の1日 

８：００より入室開始 

→８：００より順次入室です。 

保護者の方よりお子さまの病状、不安に思

っていることなど詳しくお聞きします。検温

（２時間に１回）をすませて、子どもさんの体

調をしっかり把握します。 

病児・病後児保育室ひまわり ２０２６年９月 

 

病児保育ひまわりの１日の過ごし方の例をご紹介します。 

 

～１８：００ 順次退室 

１日の様子を保護者の方へ 

お伝えします。 

➡ 

 

９：００朝のおやつ、水分補給 

→持参して頂いたおやつやこちら

で注文したゼリーなど食べます。

（ゼリー、ヨーグルト、プリン、各５

０円で提供できます） 

 

➡ 

～１１：００ 好きな遊び 

→病状に合わせて休息の時間をとったり、お気

に入りの玩具で遊んだり、制作をしたりして遊

びます。 

 

 

１１：００ 昼食 

→給食ご希望の場合、施設

内で手作りしている栄養満

点の給食を提供いたします。 

１２：００ 午睡 

→眠れないお子様もお布団で横になった

り、静の遊びでゆったりとした時間をすご

します。1 歳児未満のお子様は５分おき、

１歳児以上のお子様は１０分おきに SIDS

表に記入し、睡眠の安全を確認します。 

 

１５：００ おやつ、水分補給、好きな遊び 

 

８月の病児利用者数 合計  ３０人 

●上気道炎 ６名  ●気管支炎 ７名  

●感染性胃腸炎 ４名  ●結膜炎 ２名  

●ヒトメタニューモ ２名 ●下痢症 １名 

●喘息性気管支炎 ３名  

●上気道炎・感染性胃腸炎 ４名 

●コロナ感染（隔離明け）１名 

防災週間（８月３０日～９月５日） 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備

え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。

またお子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべ

きか話し合いをしておきましょう。煙を吸わずに逃げる方法や

地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急

時に備えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

安静第一でこまめな体温測定と水分補給を行うほか、負担にならない範囲でパズル、塗り絵、ごっこ 

遊びなど静かな室内遊びをして過ごします。また、併設の医師と看護師が回診に来てくれます。 

     ９月の食べ物     ９月は季節の変わり目で

もあり、夏の暑さの疲れが体に残りやすく、免

疫力が低下して体調を崩しやすい季節です。 

そんな９月の体調不良に役立つのが、体の内

側から整えてくれる「根菜類」です。疲労回復

や免疫力アップをサポートする栄養が豊富に

含まれ、季節の変わり目の健康管理にぴった

りの食材といえます。さつま芋や蓮根、ごぼ

う、人参など温かい料理で根菜の効果を最大

限にするのがおすすめです。 


