
 ７月から猛烈な暑さが続いています。連日の暑さでそろそろ疲れがたまってきていませんか？疲れで体力が落ちてくる

と、熱中症やさまざまな感染症にもかかりやすくなります。 暑さに負けずに遊んだ後は、水分補給をし、モリモリご飯を

食べて、しっかり睡眠をとりましょうね。 

 

 

病児・病後児保育室ひまわり ２０２６年 ８月  

  

 北出ひまわりだより 

お問い合わせ 病児・病後児保育室ひまわり ☎ ０７３８－２４－０１４４ ホームページも見てね！ 

 

   

 気象警報発令時の対応について 

 
御坊市に大雨・洪水・暴風・津波等の「気象警報」が発令されたときの対応について、お知らせします。 

 
（１） 午前８時００分現在、御坊市に気象警報が発令されている場合➡休室します 

※午前８時００分以降に警報が解除された場合は、開室します。 

（再開時は電話にて利用の確認を行わせて頂きます） 

 

 

～第１３回わかやま病児保育の会～ 

令和８年７月４日に和歌山県白浜町で開催された、わかやま病

児保育の会に出席しました。参加施設は、こぐまクラブ（有田川

町）、ぴょんぴょん（和歌山市）、せせらぎの（和歌山市）、にじ

色ひろば（田辺市）、ひまわり（御坊市）、くじらっこ（和歌山市）、

あんしんルーム（新宮市）るるまるキッズ（田辺市）です。病児

保育を通じ、育児と仕事を両立しやすい社会環境作りに貢献で

きるよう、情報交換や勉強会を開いています。 

 

 

（２） 入室後、御坊市に気象警報が発令された場合 

➡病児・病後児保育室ひまわりまで迎えに来て下さい。 

（すぐに迎えに行けない場合は電話連絡して下さい。） 

 

 

大人が、蚊に刺されるとすぐに腫れ、

じきに治まります。ところが小さ 

な子どもは、刺されてしばらくたっ

てから、大きく腫れて水ぶくれがで

きることがあります。これは、虫刺

されの経験が少ないために起こる激

しい炎症反応です。 

刺された直後に洗って冷やし、かゆ

み止めを塗りましょう。 

 

汗を分泌するところに、汗やホコリな

どが詰まって炎症が起こった状態で

す。汗をかきやすい部位に、赤い小さ

なポツポツがたくさんでき痒くなり

ます。シャワーで汗を洗い流し、タオ

ルで汗の成分をよくふき取りましょ

う。 

 

皮膚をかきむしって傷ができたと

ころに、細菌が感染してジクジク

した湿疹（とびひ）ができます。と

びひは、感染力が強いうえにひど

く痒いため、かいた手で体の他の

部分を触ると、そこにも湿疹がひ

ろがります。シャワーを浴び皮膚

の清潔を保ちましょう。 

 

 

 
蚊 

あせも 

とびひ 

 ７月の利用者数 合計６１名 

上気道炎 ２１名、気管支炎 １３名、 

感染性胃腸炎 ３名、手足口病 ５名 

とびひ １名、ケトン血性嘔吐症 1 名 

中耳炎 3 名、 水痘 3 名、 

熱中症 ３名、 溶連菌 ３名、  

結膜炎 2 名、喘息性気管支炎 ２名 

登登録録登録 
登録、予約は、こち

らからどうぞ！ 

お知らせ 病児・病後児保育室は、８月 13 日 14 日夏期休暇で閉室します。ご迷惑をおかけします。  


