
雨の日が多くなり、あじさいが色づき始める季節になりました。天気や気温の変化が激しいこの時期、体力が消耗しやすく

なります。 ご家庭でも十分な栄養を心がけ、元気に梅雨を乗り切りましょうね。 

 
 

 

 

病児・病後児保育室ひまわり ２０２６年 ６月  

  

 北出ひまわりだより 

お問い合わせ 病児・病後児保育室ひまわり ☎ ０７３８－２４－０１４４ ホームページも見てね！ 

 

～お知らせ～ 
ネット予約の名称が、４月より「あずかるこちゃん」
から「テオテ」に変更になりました。サービス名変更
に伴う、利用者様側での手続きは不要となっていま
す。 

 

施設登録しておくと、いざという時に簡単に予約で
きるので、こちらのQRコードからご登録下さい。 
 

  

 

ヘルパンギーナ 
 １歳から 4 歳くらいまでの乳幼児がかかります。症状
は 38 度～40 度の高熱、喉の痛み、喉の粘膜に特有の水
ぶくれ。発症症状は 1 日～３日程度続き、感染経路は飛
沫感染、経口感染、接触感染です。 

5 月の利用状況 合計３３人 

手足口病 
5 歳未満の乳幼児がかかりやすいです。症状は口腔粘

膜や手足の末端などに水疱性の発疹が現れます。高熱に
なることは殆どありません。まれに髄膜炎や脳炎などの
合併症を発症します。感染経路は飛沫感染、経口感染、
接触感染、便からも感染します。 

咽頭結膜熱（プール熱） 
アデノウイルスに感染することで発症します。小児に

多い病気です。症状は 38 度～39 度の高熱、喉の痛みや
結膜炎など。感染経路は飛沫感染と接触感染。プールで
の接触やタオルでの共用で感染することもあります。 

病児保育室って どんなところ？ 

子どもが病気や怪我で通園通学できず、且つ仕事や通院
等で看護できない保護者に代わって、専門スタッフ（保育
士）がお預かりし、一人一人の体調に合わせて保育、看護
しています。 

 

６月、７月に流行する子どもの病気には、ヘルパンギー

ナや手足口病、咽頭結膜炎などがあります。 

 

パズルやぬりえなど 

こんなおもちゃがあります。 

季節に合わせた製作などを 

準備しています。 

上気道炎 ７名  

気管支炎 ９名 

アデノウイルス ２名 

感染性胃腸炎 １名 

溶連菌感染症 ５名 

下痢症 １名 

ヒトメタニュウモ ２名 

  手足口病 2名 

   ノロウィルス 4名 

 


