
里ニュース
私たちは、介護を要する高齢者が住み慣れた地域でいつまでも在宅生活を送れるよう
精神的・身体的・社会的支援を行い、地域に貢献します。

介護老人保健施設　

和佐の里
サテライト千寿

〠649-1324 日高川町土生 1205-1　
☎0738-52-5207

今月のごあいさつ

入所、短期入所療養介護、通所リハビリテーション
　（短時間）

＊ケアプランきたで・和佐の里併設（在宅介護支援センター川辺）

新年あけましておめでとうございます。
年末から急に寒くなりましたが、皆様お変わりございませんか？昨年も多くの場面で皆様にご支援いただき感謝しております。
和佐の里は令和 4年 3月に、日高川町土生の土地に新しい施設「和佐の里サテライト千寿」を建設し、地域のリハビリテーションセン
ターとして活動を始めましたが、最近ご利用の方が倍増し、スタッフも嬉しい悲鳴を上げております。「和佐の里サテライト千寿」は、
最近足腰の衰えが気になる、もっと速く歩けるようになりたい、スポーツをもっと楽しみたいなど、活動的で意欲のある高齢者の方に
どんどん来ていただいて、リハビリの専門スタッフがご相談させていただく施設です。今後も多くの方にご利用いただいて地域のリハ
ビリのお役に立てるよう頑張ってゆく所存ですので、よろしくお願いいたします。

和佐の里施設長　尾﨑　充

介護老人保健施設
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〠649-1443 日高川町和佐 2136　
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入所、短期入所療養介護、通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
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12 月の行事

和佐の里 全国老健大会通所

介護老人保健施設 和佐の里 サテライト千寿

園芸療法活動

スク

【音楽療法】
12/11（水）いけちゃんこと・・・
池﨑安基男様による「歌と皿まわ
しの宴」と題したボランティア慰
問にお越しいただきました。
懐かしい歌謡曲や童謡などの歌と
演奏を聞かせていただきました。
皿まわしもご披露いただき、なか
なか回せないお皿と悪戦苦闘！！
利用者さまと一緒に体験も楽しめ
ました。ありがとうございました！

        

【ボランティア】

【認知症サポーター】
11 月 29 日　大成中学校にて認知症
サポーター養成講座を行いました。
3年生 50名が参加してくださいまし
た。積極的な発言で有意義な養成講
座となりました。
新たに 50名の方々が認知症サポータ
ーとなってくださいました。

マリ リ ース ス

さつまいものツルを使い、そこに千日紅
やムギワラギク（帝王貝細工）、南天の
実をつけてクリスマスリースを作りまし
た。リースは玄関に飾ると魔除けの意味
があると言われており、利用者さまに自
宅へ飾っていただきました。

11 月 14 日・15 日、
第 35回全国介護老
人保健施設大会が岐
阜県で開催されまし
た。
和佐の里より 3題、
サテライト千寿より
１題講演発表をして
きました。緊張しな
がらも、堂々と発表
することが出来まし
た。
他施設の日頃の取り
組みを聴く機会とも
なり、良い刺激をも
らいました。

小さなクリスマスコンサート♪
12月の音楽療法ではクリスマスソングの歌唱や合奏を行いました。通所
リハビリ木曜日の会では、昨年グロッケン演奏された利用者さまの演奏
をグレードアップ！音楽療法終了後、有志の方が残って下さりベルの伴
奏をつけて下さいました♪来年は玄関ホールにある大きなツリーの前で
演奏することが目標です！

昨
年
の
演
奏
は

こ
ち
ら 

☜

 「きよしこの夜」を演奏♪ 


