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肺
が
ん

検
診
を

受
け
よ
う

特 

集 

早 期 発 見 ・
早期治療にて
１００%なおる
時 代 が き た

木下先生

そのお悩み、私がお答えします



　

令
和
３
年
の
厚
生
労
働
省

に
よ
る
全
国
統
計
で
は
、が
ん

の
死
亡
率
は
、男
女
合
わ
せ

て
、肺
が
ん
１
位
で
し
た
。男

女
別
の
肺
が
ん
の
死
亡
率
は
、

男
性
で
は
１
位
、女
性
で
は
、

２
位
で
し
た
。

　

最
近
、が
ん
治
療
の
進
歩

に
よ
り
、昔
に
比
べ
て
、生
存

率
が
向
上
し
て
い
ま
す
が
、肺

が
ん
の
５
年
生
存
率
は
、ま
だ

70
％
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
、肺
が
ん
の
生
存
率

を
上
昇
さ
せ
る
に
は
、ど
う

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。肺

が
ん
の
原
因
の
60
％
は
、喫

煙
で
す
。今
後
は
、禁
煙
と
肺

が
ん
検
診
率
の
上
昇
が
肺
が

ん
の
罹
患
率
と
死
亡
率
を
下

げ
る
カ
ギ
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

禁
煙
学
会
の
デ
ー
タ
に
よ

る
と
、非
喫
煙
者
を
１
と
し

た
時
の
喫
煙
に
よ
る
死
亡
率

は
、肺
が
ん
で
、４
倍
以
上
で

し
た
。こ
の
デ
ー
タ
か
ら
も
わ

か
る
よ
う
に
、タ
バ
コ
は
、肺
が

ん
に
限
ら
ず
、体
全
体
に
害

を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。一
般
的
に
、肺
が
ん
の
原
因

で
、男
性
の
約
70
％
、女
性
の

20
％
が
喫
煙
に
よ
る
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

統
計

禁
煙
の
必
要
性

がんの死亡率（2021年）

総数

男性

女性

1位

肺

肺

肺大腸

大腸

大腸 胃

胃

胃膵臓

膵臓

膵臓

乳房

肝臓

肝臓

2位 3位 4位 5位

厚生労働省がん統計（2021年）

●非喫煙者（1.0）と比較した喫煙者の死亡率（男）

クモ膜下出血 1.8倍

喉頭がん 32.5倍

食道がん 2.2倍

肝臓がん 3.1倍

口腔・咽頭がん 3.0倍

肺がん 4.5倍

膵臓がん 1.6倍

膀胱がん 1.6倍

他に子宮がん＜女＞ 1.6倍

平山 誠　1988

胃がん 1.4倍

虚血性心疾患 1.7倍

肺気腫など 2.2倍

胃潰瘍 1.9倍

肺
が
ん

検
診
を

受
け
よ
う

特 

集 
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
て

１
０
０
%
な
お
る
時
代
が
き
た

　毎年、がん検診を受けておられますか。なぜがん

検診が必要なのでしょうか？今回は、私の専門とする

肺がんについて説明させていただきます。

□ 10年以上タバコを吸っている

□ 最近痩せてきた

□ 息切れや胸が苦しいことがある

□ 咳や痰が1ヶ月以上続いている

□ 熱っぽい、貧血気味、疲労感がある

□ 胸部レントゲン検査で
　 異常を指摘されたことがある

□ 痰に血が混じっていたことがある

check!
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い
ま
し
た
。術
後
15
年
、再
発
・

転
移
な
く
、経
過
良
好
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
例
（
１
）と

（
２
）は
、当
時
、筑
波
大
学

の
病
理
学
教
授
の
野
口
博
士

の
作
ら
れ
た
世
界
的
に
も
有

名
な
分
類
で
、症
例（
１
）は
、

野
口
分
類 

タ
イ
プ
Ａ（
限
局

性
気
管
支
肺
胞
上
皮
型
腺
が

ん
と
い
い
ま
す
）で
、画
像
上

は
、す
り
ガ
ラ
ス
状
結
節
の
み

が
相
当
し
ま
す
。症
例（
２
）

は
、野
口
分
類 

タ
イ
プ
Ｂ（
タ

イ
プ
Ａ
＋
肺
胞
虚
脱
）で
、画

像
上
は
、す
り
ガ
ラ
ス
状
結
節

＋
線
維
化
部
位（
白
い
部
分

が
30
％
以
下
）が
相
当
し
ま

す
。こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
は
、早

期
肺
が
ん
と
い
わ
れ
、こ
の
時

期
に
発
見
さ
れ
れ
ば
、リ
ン
パ

節
へ
の
転
移
も
な
く
、手
術
に

て
完
全
に
な
お
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。私
自
身
も
、数
十
例

ほ
ど
こ
の
手
術
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
が
、再
発
例
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

専
門
医
は
、最
大
径
15 

mm
以

上
の
場
合
、３
か
月
経
過
観
察

を
お
こ
な
い
、不
変
な
い
し
増

大
の
場
合
は
、手
術
に
て
確
定

診
断
を
お
こ
な
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。最
大
径
15 

mm
未
満
の
場

合
、３
か
月
後
、１
年
後
、２
年

後
、３
年
後
、４
年
後
、５
年
後

ま
で
経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

経
過
観
察
中
に
、２
mm
以
上
の

増
大
の
あ
る
場
合
と
Ｃ
Ｔ
の
影

が
濃
く
な
っ
て
き
て
い
る
場
合

は
、手
術
に
て
確
定
診
断
を
お

こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、肺
が
ん
検
診
に

つ
い
て
の
み
説
明
し
ま
し
た

が
、肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
て「
が

ん
」は
な
お
り
ま
す
。禁
煙
を

お
こ
な
い
、毎
年
、健
康
診
断

に
が
ん
検
診
を
含
め
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

１
９
９
２
年
に
低
線
量
ら

せ
ん
Ｃ
Ｔ
が
実
用
化
さ
れ
、Ｃ

Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
が
増

加
し
て
い
ま
す
。胸
部
Ｘ
線
で

は
指
摘
が
困
難
な
小
型
腺
が

ん
や
淡
い
す
り
ガ
ラ
ス
状
濃
度

を
示
す
限
局
性
の
結
節
陰
影

を
示
す
肺
が
ん
症
例
が
増
え

て
い
ま
す
。こ
の
時
点
で
、発

見
さ
れ
、手
術
を
お
こ
な
う

と
、１
０
０
％
な
お
り
ま
す
。私

は
、現
時
点
で
、喫
煙
者
お
よ

び
喫
煙
の
既
往
の
あ
る
方
で

は
、２
年
に
１
回
、非
喫
煙
者

で
は
、３
年
に
１
回
の
低
線
量

Ｃ
Ｔ
検
診
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。１
０
０
％
な
お
る
と

い
わ
れ
て
い
る
肺
が
ん
症
例
を

提
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

症
例（
1
）

65
歳
女
性 

喫
煙
歴
な
し

　

低
線
量
Ｃ
Ｔ
に
て
約
２
ｃｍ

の
す
り
ガ
ラ
ス
状
結
節（

→

）

を
指
摘
さ
れ
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。約
３
か
月
間
経
過
観
察

を
お
こ
な
っ
た
後
、手
術
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。こ
の
腫
瘍
は
、

手
術
中
に
ほ
と
ん
ど
触
知
で

き
な
い
腫
瘍
の
た
め
、手
術
直

前
に
Ｃ
Ｔ
室
に
て
、造
影
剤
と

緑
色
の
液
体（
イ
ン
ド
シ
ア
ニ

ン
グ
リ
ー
ン
液
）を
混
ぜ
て
、

腫
瘍
中
心
に
注
入
し
ま
す
。

そ
し
て
、手
術
室
で
、全
身
麻

酔
下
に
胸
腔
鏡
に
て
腫
瘍
を

含
め
て
色
の
つ
い
た
部
分
を

確
認
後
、肺
の
部
分
切
除
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。術
後
約
12

年
、再
発
・
転
移
な
く
、経
過

良
好
で
す
。　

　

 

手
術
前
に
造
影
剤
＋
Ｉ
Ｃ
Ｇ

 

（
イ
ン
ド
シ
ア
ニ
ン
グ
リ
ー
ン
）

  

染
色
を
行
い
ま
し
た
。

症
例（
2
）

68
歳
女
性

喫
煙
歴（
1
日
10
本
45
年
）

　

低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
診
に
て
腫

瘍
を
指
摘
さ
れ
、紹
介
さ
れ

ま
し
た
。画
像
上
、右
下
葉
に

約
２
ｃｍ
の
限
局
性
の
す
り
ガ

ラ
ス
状
結
節（

→

）が
み
ら
れ
、

す
り
ガ
ラ
ス
状
結
節
の
中
に

一
部
線
維
化
部
位（
画
像
上

の
白
い
部
分
）が
み
ら
れ
ま
し

た
。手
術
は
、症
例（
１
）と
同

様
に
し
て
お
こ
な
い
、胸
腔
鏡

下
に
肺
部
分
切
除
を
お
こ
な

北出病院 診療予定

呼吸器外科
木曜日／13：30～18：00

健康管理増進施設
副施設長

木下 貴裕

ま
と
め

健
診
に
て
低
線
量
Ｃ
Ｔ

に
て
す
り
ガ
ラ
ス
型
が

発
見
さ
れ
た
場
合

症例（1）症例（1）

症例（2）

肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て

45



健康管理健康管理増進増進施設施設施設施設

〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部733-1

☎0738-23-3333
10：00～21：30（最終チェックイン21：00）

　厚生労働省によると心肺持久力を高

めるには、低めの運動強度の運動を可

能な限り長い時間行うこと、最大酸素摂

取量の40%以上確保することが必要とさ

れていますので、ジョギング・水泳・サイクリ

ングのような全身を使う有酸素性運動が

適しているとされています。

　また、心肺持久力を高めるトレーニング

をおこなうことで、肺や心臓の働きが強化

されます。それにより毛細血管が発達し

て筋線維への血流量が多くなるので、酸

素をとり込んで運搬する能力が高まり長

時間のエネルギー供給が可能となります。

　心肺持久力を高める運動をすることは

身体活動量の増加につながり、血中の

LDLコレステロール・中性脂肪や体脂肪

の減少が期待できるので、冠動脈疾患

や高血圧といった生活習慣病の改善、

骨粗鬆症の予防にも期待できます。

　アクオでは、ジムでできるトレッドミル、エ

アロバイクをはじめ、プールで行う水泳・ア

クアビクス・アクアウォーキング。またスタジ

オで実施しているエアロビクスダンス・太

極拳・格闘技エクササイズなど多くの種類

の中からご自身にあった有酸素運動プロ

グラムを選んでいただけます。

 ぜひ、運動習慣を取り入れ生活習慣を

見直してみませんか？

フェイスブック インスタグラム

メディカル＆フィットネス

アクオ

心 肺 機 能※ の向上について※心肺持久力

材料
（4人分）

大豆と豚肉のトマト煮

大豆の豆知識

　

大
豆
は
弥
生
時
代
に
中
国
か

ら
朝
鮮
半
島
を
経
て
日
本
へ
伝

わ
り
、鎌
倉
時
代
以
降
に
な
る

と
ど
ん
ど
ん
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
こ
ろ
の
日

本
で
は
仏
教
の
広
が
り
も
あ
り
、

肉
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、

貴
重
な
た
ん
ぱ
く
質
源
と
し
て

大
豆
が
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
豆
の
呼
び
名
も『
お
お
ま

め
』か
ら『
た
と
う
』、『
た
と
う
』

か
ら
仏
教
用
語
の『
だ
い
ず
』へ

と
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。日
本

で
は
古
く
か
ら
豆
と
い
え
ば
大

豆
を
指
す
こ
と
が
多
く
、古
来

か
ら『
ま
め
＝
大
豆
』と
し
て
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

豚肉は一口大に切り、こ
しょうをし、小麦粉をまぶ
す。玉葱は薄切りにする。

たんぱく質 ��������15.7g
食物繊維 ������������4.3g
塩分 ��������������������0.4g

栄養成分
（１人分）

玉葱がしんなりとしたら豚
肉を戻し、大豆、トマト缶
詰、コンソメ、水を加え、
蓋をして10分程煮込む。

器に盛り付け、バジルを
添える

1 4

5フライパンにオリーブ油を
熱し、豚肉を炒め、焼き色
がついたら取り出す。

2

同じフライパンでにんに
くを炒め、香りが出たら
玉葱を加え炒める。

3

豚ロース �������������������200ｇ
大豆水煮 ���������������� 120ｇ
トマト缶 ��������������������400ｇ
玉葱 ��������������������������80ｇ
小麦粉 �����������������大さじ1
にんにく �������������������適量

コンソメ ��������������������� 適量
こしょう ���������������������� 適量
オリーブ油 ����������� 大さじ1
水 ������������������������� 大さじ2
バジル（あれば） �������  適量

作り方

エネルギー

246 kcal

栄養士のおすすめ

からだに
おいしいやさしさ
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〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部733-1

☎0738-24-3000
8：00～17：00（日・祝除く）

健康健康管理管理増進増進施設施設施設施設

健診センター・キタデ

年に1度の
肺がん検診を！

　日本の死因の第1位は長い間「がん」

であり、そのうち「がん」による死亡数の

トップは「肺がん」（2022年人口動態統

計より）となり、40歳代から増加します。早

期の肺がんは自覚症状がありません。検

診で早期に発見して治療することにより、

肺がんで亡くなることを防ぐことができま

す。年に1度、肺がん検診を受けることが

大切になります。ただし、血痰、長引く咳、

胸の痛み、声のかすれ、息切れなどの症

状がある場合には検診ではなく、すぐに

医療機関を受診してください。

  また、家族に肺がんになった人がいる方

や喫煙している、もしくはしていた方は、肺

CT検査を受けることもお勧めです。まず

は定期的に肺がん検診を受けましょう。

肺がん検診を受けましょう
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
れ
い
め

い
で
は
、“
入
居
者
さ
ま
を

中
心
と
し
た
ケ
ア
”
を
実
現

す
る
た
め
に
、「
私
の
姿
と

気
持
ち
シ
ー
ト
」
を
用
い
入

居
者
さ
ま
の
情
報
を
共
有

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア

の
専
門
知
識
・
技
術
を
も
っ

た
職
員
が
、
料
理
、
掃
除
、

買
い
物
な
ど
、一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
役
割
が
生
か
せ
る

サ
ポ
ー
ト
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、余
暇
を
楽
し

む
時
間
を
大
切
に
し
て
お

り
、野
菜
作
り
や
編
み
物
、

読
書
こ
れ
ま
で
の
趣
味
や

習
慣
が
続
け
ら
れ
る
関
わ

り
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
の
様
子
を
「
の

ん
び
り
日
記
」に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
れ
い
め
い
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
認
知
症
症

状
の
改
善
や
進
行
の
防
止

を
は
か
り
な
が
ら
、入
居
者

さ
ま
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

れ
い
め
い

和 佐 だ よ り

WASA

〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部743-1
https://reimeikai.com/pages/433/

☎0738-24-9277 8：30～17：30

施設サービスサービス

（介護予防）認知症対応型共同生活介護

グループホーム 
れいめい ホームページ
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肺
が
ん
は
わ
が
国
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
原
因
の
上
位
に

位
置
し
て
お
り
、か
か
る
人
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

図
１
の
よ
う
な
症
状
が
出

た
ら
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
早
期
で
は
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
も
多
く
、検

診
で
早
期
発
見
し
適
切
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
で
、が
ん
で

亡
く
な
る
方
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

検
診
で
が
ん
が
み
つ
か
っ
た

ら
、詳
し
く
検
査
し
、手
術
、

抗
が
ん
剤
治
療
、放
射
線
治

療
な
ど
お
こ
な
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
は
退
院
後
の
在

宅
療
養
を
支
え
る
た
め
に
必

要
に
応
じ
て
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

看
護
師
が
自
宅
を
訪
問

し
健
康
管
理
、医
療
的
な
処

置
、服
薬
管
理
、療
養
生
活

の
相
談
、緊
急
時
の
対
応
な

ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

肺がん検診を受けましょう肺がん検診を受けましょう

訪問看護サービス

〒644-0011 和歌山県御坊市湯川町財部728-4
☎0738-24-0100 9：00～17：00（月～金）

〒649-1534 和歌山県日高郡印南町印南2245-6
☎0738-20-1311 9：00～17：00（月～金）

訪問看護ステーション�キタデ

御坊・印南サテライト

図1

菫
すみれ

の花のように…

在宅サービスサービス

ホームページ

インスタグラム

● デイサービス（3種類） 
● ホームヘルプサービス
● ケアプランサービス　
● 福祉用具レンタル、販売
● 御坊市在宅介護支援センター湯川

サービス内容

☎0738-52-5020（代表）

社会福祉法人

黎明菫会

在宅介護の総合サービス

☎0738-24-1018ケアプランサービス キタデ
御坊市湯川町財部728-4  北出病院B棟3階

連絡先

御坊

印南
サテライト

〈管理者：坂井真紀〉

　ケアプランサービスキタデはケアマネ

ジャーのいる事業所です。

　ケアマネジャーは、介護保険のサービス

利用が必要になった時に一番最初にか

かわらさせていただきます。介護保険利用

にあたり、本人さまに身体の様子など聞き

とり必要なサービスにつないでいきます。

　介護サービス以外にも高齢者の相談

窓口となっています。ケアプランサービスキ

タデは御坊市湯川町を担当しています。

　また、地域活動にも取り組んでおり、地

域での社会資源作りや地域に住む人々

とのつながりのお手伝いをさせていただい

たり、地域サロンなどの地域の人たちとの

つながりの場にも参加させていただいて

います。当法人で運営しているすみれ菜

園では畑で取れた野菜を使って、ギョーザ

作りやめはり寿司作り等、法人内の事業

所と協力しながら地域の人との交流もは

かっています。今後皆さまの地域の集まり

の場に参加させていただくこともあると思い

ますので、その際はよろしくお願いします。

　また、介護保険の利用や相談事などあ

ればいつでもお気軽にお電話ください。

ケアプランサービスキタデのお仕事

● 抗がん剤治療中のため、体調管理や入浴介助をしてほしい 
● 薬の管理が自分ではできない
● 末期の肺がんで在宅での看取りを希望している　　　　　など

在宅療養に不安を抱えている方は一度ご相談ください

例えば

岡山医療センター がん診療・治療情報サイト 肺がんの症状より引用
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地域　介護施設
　

市
松
は
御
坊
市
湯
川
町

に
令
和
5
年
12
月
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
以
来
、手
厚
い

介
護
・
看
護
を
大
切
に
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、地

域
内
の
他
職
種
連
携
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。ご
入
居

者
の
な
か
に
は
、市
松
が
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
限
ら
ず
、

ご
自
宅
に
お
住
ま
い
の
頃
か

ら
受
け
ら
れ
て
い
る
外
部

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
利
用
さ
れ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の

が
、市
松
と
外
部
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
者
で
あ
る
専
門
職
の

方
々
と
の
連
携
で
す
。ご
入

居
者
の
現
状
を
的
確
に
把

握
し
、連
携
先
と
情
報
共
有

を
丁
寧
に
行
う
こ
と
は
不
可

欠
だ
か
ら
で
す
。

　

ご
入
居
者
に
は
過
ご
し
や

す
さ
を
感
じ
続
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、ま
た
連
携
先
の

皆
様
に
は
信
頼
を
寄
せ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

〒644-0012 和歌山県御坊市湯川町小松原33-3

☎0738-52-7350
FAX.0738-52-9002

株式会社 アリス

介護施設介護施設施設施設

このコーナーでは北出病院と連携する
地域の介護施設を紹介していきます。の

● サービス付き高齢者向け住宅 市松
● 訪問介護事業所 市松

サービス内容

KITADE
写真

コンクール

平山 弘 氏

中西 克仁 氏

細川 信太郎 氏

聖 氏

西野 里美 氏 

「雨の物語」

「雨に濡れて」

「パパが来る」

「レイカ！感激」

「雨に打たれて」 ひろ 氏

「ほんのり」 古家 禾積 氏

「雨上がり」

KITADE賞1

すこやか賞2

3

佳作

　キタデ賞の通知をいただき、驚きと嬉しさ
で一杯です。この作品は、庭に咲くアヤメが
綺麗だったので、スマホでは撮れない写真を
目指し撮影しました。雨の降る日、絵画の世
界を表現したく、望遠レンズを使い、さまざま
な撮り方をして、仕上げた1枚となります。

ローズ賞

受賞のコメント

みんなの

第 34 回

「バラ」「モデル撮影会」「窓からの眺め」

募集テーマ
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採 用 情 報

ルージュメイアン

読 者 の 声

2025年4月入学の
奨学生募集をしています。
職種：看護師、介護福祉士、
　　 作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、
　　 管理栄養士、社会福祉士、臨床検査技師

求人お問い合わせ

お問い合わせ

第34回 

KITADEみんなの写真コンクール
入賞作品を展示しています。（11月末まで）

お 知らせ

ご意 見･ご感 想
お待ちしています

継続していくことは、大変ですよね。何か目標や楽しみ
があると続けやすいのかなとは思うのですが。ダイエッ

トしなければと思いながら続けられないことに反省しています。

編

☎︎0738-22-8868

☎︎0738-22-8868

発行

編集

便り

☎︎0738-23-1111
rkit_kouhou@reimeikai.com

社会医療法人
黎明会

法人本部 総務部

〒644-0011
和歌山県御坊市
湯川町財部728-4

フレイルの話よくわかりました。何でも自分一人でする
のは大変ですね。私は近くの人と週一で100歳体操、
主人は最近サテライト千寿でお世話になっています。

健康ウォーキングなどイベントを企画してほしいとのご意見を
多数いただきました。ありがとうございます。コロナ禍以前は、

糖尿病友の会などで熊野古道でのウォーキングなど企画させていただ
いておりました。今後、情勢を見ながら企画していきたいと思います。

編

健康ウォーキングをはじめてほしい。健康生活を
変えるウォーキング講習会の開催などしてほしい。

　まだまだ暑い日が続いています。残暑
と言ってもいいくらいです。体調には十
分気を付けましょう。食中毒が怖い時期
でもあります。手洗いはもちろん、「細菌
をつけない」「細菌を増やさない」「細菌
をやっつける」の三原則を守って乗り切
りましょう。

編 集 後 記

　

よ
く
血
液
型
に
よ
っ
て
性
格
が
違

う
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、皆
さ

ん
は
信
じ
ま
す
か
？
A
型
は
几
帳

面
、B
型
は
マ
イ
ペ
ー
ス
、O
型
は
大

雑
把
で
A
B
型
は
変
わ
り
者
な
ど
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。こ
の
話
に
は
い
ま

の
と
こ
ろ
科
学
的
根
拠
は
な
い
よ
う

で
す
が
、実
は
病
気
と
の
関
係
に
つ
い

て
は
血
液
型
と
な
り
や
す
い
病
気
の

関
係
は
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

例
え
ば
2
0
1
0
年
に
ス
ウ
エ
ー

デ
ン
の
大
学
の
研
究
者
が
、A
型
の

人
の
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は
最
も
低
い

O
型
に
比
べ
る
と
1
・
2
倍
高
い
と

発
表
し
ま
し
た
。ま
た
、2
0
0
9

年
に
ア
メ
リ
カ
国
立
が
ん
研
究
所
が

発
表
し
た
論
文
で
は
、B
型
の
人
は

O
型
の
人
に
比
べ
て
膵
臓
が
ん
の
リ

ス
ク
が
1
・
72
倍
高
い
と
報
告
さ
れ

ま
し
た
。さ
ら
に
B
型
の
人
は
O
型

に
比
べ
糖
尿
病
に
な
る
頻
度
が
1
・

21
倍
、A
B
型
の
人
は
O
型
に
比
べ

て
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
1
・
83
倍
高
い

血
液
型
に
よ
っ
て
な
り
や
す
い

病
気
が
違
う
っ
て
本
当
？

そ
う
で
す
。さ
ら
に
、A
B
型
の
人
は

認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
O
型
に
比

べ
て
1
・
82
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
O
型
の
人
は
概
し
て

A
型
、B
型
、A
B
型
と
比
較
し
て
、

様
々
な
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い

よ
う
で
す
が
、そ
の
理
由
は
良
く
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
O
型
の
人
は
蚊
に
刺
さ
れ

や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、こ
れ
も

実
験
に
よ
っ
て
証
明
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。あ
る
実
験
で
は
O
型
の
人

の
蚊
に
刺
さ
れ
る
率
は
、他
の
血
液

型
に
比
べ
て
1
・
6
倍
以
上
で
す
。さ

ら
に
O
型
の
人
は
大
量
出
血
す
る
よ

う
な
大
怪
我
を
し
た
場
合
の
死
亡

率
が
、他
の
血
液
型
の
人
に
比
べ
て

倍
以
上
で
す
。こ
れ
は
O
型
の
人
の

血
液
中
に
、出
血
を
止
め
る
た
め
の

大
切
な
因
子
が
他
の
血
液
型
に
比
べ

て
30
％
近
く
も
少
な
い
こ
と
が
原
因

だ
そ
う
で
す
。そ
の
た
め
に
O
型
の

人
は
血
栓
が
で
き
に
く
く
、血
栓
が

原
因
の
病
気
に
な
り
に
く
い
よ
う
な

の
で
す
。

　

大
雑
把
で
の
ん
び
り
屋
の
O
型
の

人
は
、大
怪
我
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

医師
コラム

第102回

ド
ク
タ
ー
Ｘ
の

ぺ
ん
ね
ー
む

病
気
に
な
り
に
く
い

と
聞
い
て

な
ん
だ
か
嬉
し
い

O
型
の
お
父
さ
ん

歯周病むし歯

プラーク除去の
妨げとなっている

歯石が
ついている

ところ

プラークが
除去しにくい
奥歯の溝

プラークが
除去しにくい
歯と歯の間

歯周病で
歯肉が下がって

露出した
歯の根

プラークが
除去しにくい
歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

むし歯の処置で
冠が

施されている歯

正しいブラシのあて方・動かし方

　⻭磨きは⾍⻭や⻭周病の進⾏を抑えるために重要です。しかし、磨き残し
があると⻭を磨いているにも関わらず、⾍⻭や⻭周病が進んでしまいます。
今回磨き残しの多い箇所と正しい⻭磨きの⽅法を紹介します。

磨き残しの多い部位

力の入れすぎに注意し、
毛先で磨く 小刻みに動かす

下の奥⻭の
裏側

⻭と⻭ぐきの境目

⻭の内側 ⻭の外側

口腔ケア

参考⽂献：ソニー健康保険組合 お⼝の健康「お⼝すっきりケア」　https://www.sonykenpo.or.jp/member/health/dental/dental01.html

職種 応募条件など 募集人数

看護師 正職員�非常勤（病院） 5名

臨床検査技師 正職員 2名

管理栄養士 正職員 1名

⻭科衛生士 正職員 1名

社会福祉士 正職員 1名

臨床工学技士 正職員 1名

写真は2023年受賞作品です
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地
域

と
黎

明
会

を
結

ぶ
健

康
情

報
誌

　
　

　
　

　
   N

o.151
2024.秋

号
　

無
料

　
季

刊
誌

発
行

　
社

会
医

療
法

人
　

黎
明

会
　

　
編

集
／

法
人

本
部

 総
務

部
 〒

644-0011 和
歌

山
県

御
坊

市
湯

川
町

財
部

728 -4

■北出病院 
　訪問リハビリ・通所リハビリ
　病児・病後児保育ひまわり
■健診センター・キタデ

■メディカル&フィットネス アクオ
■訪問看護ステーション・キタデ 御坊・印南サテライト
■介護老人保健施設 和佐の里
■ケアプランきたで・和佐の里

■グループホームれいめい
■介護老人保健施設 和佐の里 サテライト千寿
■ひいのの

ホームページ

すこやかアンケートをWEBでも
お答えいただけるようになりました。
https://forms.gle/YmSVpArBMjQNSs2d9

北 出 病 院 外 来 診 療 のご 案 内
理事長 北出貴嗣（胸部�消化器外科）　院長 重里政信（胸部外科）　副院長 園山輝久（消化器外科）

※総合診療科と整形外科一部以外の診療は予約制です。
　ご予約の際はお電話ください。
※平日・土曜日の18:00以降は時間外診療、日曜・祝日については
　時間帯に関係なく休日診療を行っています。
※諸事情により担当医師が交代する場合があります。

※再生医療外来は、公的な医療保険が適用されない診療で、治療費が全額自己負担となります。
※整形外科の診療時間はお電話でご確認の上、ご来院ください。
※歯科真野医師は第1・3水曜日となります。
※リウマチ科 真本医師は第1・3土曜日、多田医師は第2・4土曜日となります。
※消化器外科 李医師は第2・4水曜日となります。
※総合診療科 金曜日 尾崎医師は、11:00までとなります。

□午前の診療 8:30〜12:30（受付は 8:00〜12:00）
□午後の診療13:30〜18:00（受付は13:00〜18:00）お問合せ ☎0738-22-2188（代表）

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

総合診療科
午前

初診 岡 園山 若狭 重里 北出 担当医
休日診療
担当医再診 東裏 尾﨑 担当医 担当医 尾﨑 尾﨑

午後 園山 担当医 担当医 担当医 関井 担当医

消化器外科
午前 北出・若狭 岡 若狭・山﨑
午後 李 園山

消化器内科
午前 山羽 織田
午後 織田

胸部外科 午前 重里
呼吸器外科 午後 木下
血管外科 午後 関井

糖尿病内科
午前 尾﨑 尾﨑 第1週 山本

第2週 弓削
午後 第3週 五十嵐

第4週 笠原
腎臓内科 午後 東裏 戎 戎

循環器内科
午前 10:00～ 竹田 竹田
午後 竹田

整形外科
午前 田丸 阪田 担当医 阪田・田丸 担当医 担当医 休日診療
午後 16:00～ 阪田 担当医 田丸・担当医

整形外科（スポーツ） 午後 16:00～ 担当医 16:00～ 阪田 阪田
リハビリ専門外来 午前・午後 羽端

リウマチ・膠原病内科 午前 岩田

リウマチ科
午前

第1・3週 真本
第2・4週 多田
（新患優先）

午後 小池

人工関節外来
午前

8:30～
10:30 真本

午後 14:00～
16:00 真本

再生医療外来 午後 14:00～
16:00 阪田 14:00～

16:00 阪田

脳神経外科
午前 龍神 龍神
午後 龍神

乳腺外科
午前 宮坂
午後 宮坂

形成外科 午前 鈴木

泌尿器科

午前 10:00～
13:00 山本 第1・3週 宮下

第2・4週 白石

午後
14:00～

第1・3週 宮下
第2・4週 白石

～14:30（再診）
第1・3週 宮下
第2・4週 白石

小児アレルギー科
午前 島津 島津 島津 島津 島津
午後 島津 島津

小児科 日曜・祝日のみ、小児科の休日急患外来診療を行っております。（診療時間10:00～12:00、13:30～16:00）
皮膚・排泄ケア 午前 看護師 原代

歯科▶午前の診療　 9:00〜12:00（受付は 8:00〜11:00）　▶午後の診療　14:00〜17:00（受付は14:00〜16:00）

歯科
午前 山田 山田・真野 山田 山田 山田
午後 山田 山田・真野 山田 山田 山田

・・・予約なし

2024年9月15日現在

診療科 曜日

すこや
か


