
2024年 3月23日（土）　

北出病院うら　健康管理増進施設3Fアクオスタジオ

日　程
14:00～16:00　終了予定　

場　所　

内　容　１. ロコモ・フレイルに負けない身体づくり　
社会医療法人黎明会　健康管理増進施設　

施設長　李　正男　

社会医療法人黎明会　メディカル&フィットネス　アクオ　

スポーツトレーナー　岡本　吉史　

お申し込み ・ お問い合わせ ・ ・ ・ ☎ ０７３８-２３-１１１１   

いきいきアクオの健康フォーラム
第2回 社会医療法人黎明会　主催

社会医療法人　黎明会　法人本部広報係

【要予約】　

２. 体力測定　
◯握力

３. 測定の評価と改善の運動について　

◯２ステップテスト

先着　50 名　

◯立ち上がりテスト

参加費
無 料

受付時間　平日 （月〜土）　８ ： ３０〜１７ ： ３０

※50 名を超えた場合はおことわりさ

せていただくことがございます。


