
　　　　

里ニュース
私たちは、介護を要する高齢者が住み慣れた地域でいつまでも在宅生活を送れるよう
精神的・身体的・社会的支援を行い、地域に貢献します。
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今月のごあいさつ

入所、短期入所療養介護、通所リハビリテーション
　　　　　　　　　　　　訪問リハビリテーション

入所、短期入所療養介護、通所リハビリテーション　
　　　　　　＊ケアプランきたで・和佐の里を併設しています
　　　　　　  （在宅介護支援センター川辺）

　　　　　　　　　和佐の里施設長　尾﨑　充

　新年あけましておめでとうございます。年末より寒暖差の激しい天候ですが、皆さまお変わりございませんか？
「令和」となって早くも 6年目を迎えました。昔からさまざまなことわざの類がたくさんありますが、「光陰矢の如し」という
言葉ほど切実に思われるものはないですね。さて和佐の里は一昨年、日高川町土生の土地に新しい施設「和佐の里サテライト
千寿」を建設し、地域のリハビリテーションセンター目指して活動を始めています。介護保険サービスを利用している、また
はこれから利用したいと考えておられる方でリハビリを通じて身体機能を向上させ生活の中でのお困り事の解決や社会参加の
促進等を専門職がお手伝いさせていただきます。また併設しているケアプランきたで・和佐の里では、介護に関するご相談を
随時受け付けております。今後多くの方にご利用いただいて地域のリハビリのお役に立てるようがんばってゆく所存ですので、
よろしくお願いいたします。

Instagram始めました！
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12 月の行事
和佐の里 サテライト千寿
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園芸療法活動
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【クリスマス会】
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   職種　：リハビリ助手
誕生日：10 月 25 日
趣味　：料理

　 和佐の里
サテライト千寿　
　  古座　愛望
（こざ　 　あいみ）

【雪合戦ゲーム】

夏の間、庭を彩っていた千日紅を丸型容器（グラタンが入っていたそうです）に入っている
オアシスへ刺していくとかわいいカップケーキができあがり、これにツリーをのせてみました。
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リースの土台に、ムギワラギク・千日紅・柏葉紫陽花などをつけました。土台がさつまいもの
ツルだと知った利用者さまから驚きの反応が返ってきました。

今月は干支の辰を作りました。

 

今月はクリスマス会をしました。
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抱負・一言：一日でも早く名前と自宅を覚えて、
　　　　　　安全に送迎できる様にがんばります。

　　　　　　送迎以外の時間には、リハビリの

　　　　　　サポートもがんばります。

今月は雪合戦ゲームをしました。 みんながんばって球を
転がしていました。

準備満タンです。
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すごくかわいい！
色合いもきれいですね！

【全国介護老人保健施設大会　発表】

11 月 21 日、22 日に宮城県にて第 34回全国介護老

人保健施設大会が開催されました。和佐の里から理

学療法士の濵田 晃禎さん、介護福祉士の濱本竜摩さ

ん、サテライト千寿からは介護福祉士の青井 新吾さ

んが当施設の取り組みを発表いたしました。発表後

は他施設の方からの質疑にもお答えさせていただき、

さまざまな情報交換ができる貴重な場となりました。

【入所棟　クリスマス会】
12 月 25 日、和佐の里入所棟でクリスマス会を開催しました。利用者さまに食堂フロアへ

集まっていただき、サンタクロースの衣装を着た尾﨑施設長や実行委員が主体となり、イ
ベントを盛り上げました。最後にはシュークリームで作ったクリスマスケーキを召し上が

っていただき、「おいしい」と好評でした。いつもと違った雰囲気に皆さま喜んでおられ

ました。


