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歯の健康について
特集

2023・春
145 号

歯科 ▼午前の診察  9:00 〜 12:00（受付は 8:00 〜 11:00）
歯科 ▼午後の診察 14:00 〜 17:00（受付は 14:00 〜 16:00）

歯 科
午  前 山田 山田 山田 山田 山田
午  後 山田 山田 山田 山田 山田

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

総 合 診 療 科
午前

初診 北出 園山 若狭 重里 北出 担当医
休日診療
担当医再診 東裏 尾﨑 担当医 担当医 担当医 尾﨑

午  後 園山 担当医 担当医 担当医 関井 担当医

消 化 器 外 科
午  前 北出／若狭 若狭／山﨑
午  後 李 園山

消 化 器 内 科
午  前 織田
午  後 織田

胸 部 外 科 午  前 重里
血 管 外 科 午  後 関井

糖 尿 病 内 科
午  前 尾﨑 尾﨑 第 1 週 市川

第 2 週 弓削
第 3 週 吉村
第 4 週 松井午  後

腎 臓 内 科 午  後 東裏 戎 戎

循 環 器 内 科
午  前 10:00 〜 田谷 田谷
午  後 田谷

整 形 外 科
午  前 担当医 阪田 　　  万代 阪田 ・ 万代 担当医 担当医 休日診療
午  後 担当医 　　  万代 　　  万代 担当医 担当医

整形外科（スポーツ） 午  後 阪田 阪田 阪田
リウマチ・膠原病内科 午  前 　　　　岩田

リ ウ マ チ 科
午  前 真本／多田

（新患優先）

午  後 小池

人 工 関 節 外 来
午  前 　　　真本
午  後 　　　真本

再 生 医 療 外 来 午  後 　　　阪田 　　　阪田

脳 神 経 外 科
午  前 龍神 龍神
午  後 龍神

乳 腺 外 科
午  前 宮坂
午  後 宮坂

形 成 外 科 午  後 成山

泌 尿 器 科
午  前 　　　山本 第 1･3 週 上田

第 2･4 週 山田

午  後
　14:00 〜

第 1･3 週 上田
第 2･4 週 山田

〜 14:30（再診）
第 1･3 週 上田
第 2･4 週 山田

小児アレルギー科
午  前 島津 島津 島津 島津 島津
午  後 島津 島津

小 児 科 日曜・祝日のみ、小児科の休日急患外来診療を行っております。（診療時間 10:00 〜12:00、13:30 〜16:00）
皮膚・排泄ケア 午  前 看護師 原代

10:00 〜
13:00

14:15 〜
16:00

  8:30 〜
10:30

14:00 〜
16:00

14:00 〜
16:00
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 す
こ
や
か

■北出病院
　訪問リハビリ・通所リハビリ
　病児・病後児保育ひまわり
■健診センター・キタデ

■メディカル＆フィットネス　アクオ	 ■グループホームれいめい
■訪問看護ステーション・キタデ 御坊・印南サテライト
■介護老人保健施設　和佐の里	 ■介護老人保健施設　和佐の里　サテライト千寿
■在宅介護支援センター川辺	 ■ひいのの

北出病院外来診療のご案内

※総合診療科と整形外科一部以外の診察は予約制です。ご予約の際はお電話ください。
※平日・土曜日の 18:00 以降は時間外診療、日曜・祝日については時間帯に関係なく休日診療を行っています。
※諸事情により担当医師が交代する場合があります。
※再生医療外来は、公的な医療保険が適用されない診療で、治療費が全額自己負担となります。
※整形外科の診察時間はお電話でご確認の上、ご来院ください。

理事長　北出 貴嗣（胸部・消化器外科）　　院長　重里 政信（胸部外科）　　副院長　園山 輝久（消化器外科）

2022 年 9 月 1 日現在

午前の診察　8:30 〜 12:30（受付は   8:00 〜 12:00）
午後の診察 13:30 〜 18:00（受付は 13:00 〜 18:00）☎ 0738-22-2188（代表）お問い合わせ

…予約なし

すこやかアンケートを WEB でもお答えいただける
ようになりました。
https://forms.gle/YmSVpArBMjQNSs2d9

Homepage

  9:30 〜
11:30

13:30 〜
16:30

13:30 〜
16:30

  8:30 〜 12:30
第１・３・５週



　

虫
歯
や
歯
周
病
に
代
表

さ
れ
る
歯
科
疾
患
の
発
病

お
よ
び
進
行
に
よ
り
、
歯

の
喪
失
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。
歯
が
喪
失
す
る
こ
と

に
よ
り
、
食
生
活
や
社
会

生
活
等
に
支
障
を
き
た
し
、

さ
ら
に
全
身
の
健
康
に
も

影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
口
の
中
の
健
康

を
保
つ
こ
と
は
、
食
物
を

咀そ

嚼し
ゃ
くす
る
（
か
み
砕
く
）

こ
と
に
加
え
、
食
事
や
会

話
を
楽
し
む
な
ど
、
豊
か

な
人
生
を
送
る
た
め
の
基

礎
と
な
る
た
め
非
常
に
重

要
で
す
。

　

平
成
８
年
よ
り
厚
生
科

学
研
究
「
口
腔
保
健
と
全

身
的
な
健
康
状
態
の
関
係

に
関
す
る
研
究
」
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
80
歳
の

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
統

計
分
析
等
か
ら
、
歯
の
喪

失
が
少
な
く
、
よ
く
噛
め

て
い
る
者
は
生
活
の
質
お

よ
び
活
動
能
力
が
高
く
、

運
動
・
視
聴
覚
機
能
に
優

れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

要
介
護
者
に
お
け
る
調
査

に
お
い
て
も
、
口
腔
衛
生

状
態
の
改
善
や
、
咀
嚼
能

力
（
食
べ
物
を
か
み
砕
く

能
力
）
の
改
善
を
図
る
こ

と
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
減

少
や
、
Ａ
Ｄ
Ｌ(

基
本
的
日

常
生
活
動
作)

の
改
善
に
有

効
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
統
計
に

基
づ
き
、
現
在
８
０
２
０

運
動
が
厚
生
労
働
省
に
よ

歯の健康について特 集

特 集

歯の健康について
山
やま

田
だ

  員
かず

人
ひと

 Dr

出身地
大阪府
出身大学
九州大学（卒業年 2021 年）
専門
歯科・口腔外科
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歯
科
検
診
・
受
療
、
食
習

慣
、
歯
磨
き
の
回
数
な
ど

が
示
さ
れ
て
ま
す
。
な
か

で
も
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ

を
取
る
専
用
器
具
（
歯
間

ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
）
の
使
用
に
関
し
て
は
、

通
常
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ

で
は
歯
と
歯
の
間
の
部
分

の
歯
垢
（
デ
ン
タ
ル
・
プ

ラ
ー
ク
）
を
完
全
に
落
と

す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

こ
の
部
分
か
ら
歯
茎
の
炎

症
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
が
多

い
た
め
、
歯
と
歯
の
間
の

汚
れ
を
取
る
専
用
器
具
（
歯

間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
）
を
使
用
す
る
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
ま

た
喫
煙
は
歯
周
病
お
よ
び

歯
の
喪
失
の
原
因
と
し
て

重
要
な
位
置
を
占
め
て
い

る
と
の
報
告
が
な
さ
れ
お

り
、
歯
周
病
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
方
に
は
必
要
に
応

じ
て
禁
煙
支
援
、
指
導
を

行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
幼
児
期
の
虫
歯
予

防
の
た
め
に
は
虫
歯
を
誘

発
す
る
甘
味
飲
食
物
の
過

剰
摂
取
制
限
、
歯
や
口
の

中
の
清
掃
に
よ
る
歯
垢
（
デ

ン
タ
ル
・
プ
ラ
ー
ク
）
の

除
去
お
よ
び
歯
質
の
強
化

対
策
と
し
て
の
フ
ッ
化
物

の
応
用
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

学
齢
期
の
虫
歯
予
防
に
関

し
て
も
幼
児
期
と
同
様
で

す
。
た
だ
永
久
歯
は
５
歳
前

後
か
ら
生
え
始
め
ま
す
が
、

第
２
大
臼
歯
（
奥
歯
）
が

ほ
ぼ
生
え
そ
ろ
う
12
歳
時

点
で
す
で
に
、
１
人
平
均

虫
歯
に
な
っ
て
い
る
歯
の

数
は
2.9
歯
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
永
久
歯
が

生
え
て
か
ら
比
較
的
短
期

間
に
急
速
に
虫
歯
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
適

切
な
予
防
処
置
（
フ
ッ
化

物
の
歯
面
塗
布
、
フ
ッ
化

物
を
用
い
て
口
を
す
す
ぐ

こ
と
、
虫
歯
の
原
因
と
な

る
歯
の
溝
を
あ
ら
か
じ
め

塞
ぐ
こ
と
（
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー

シ
ー
ラ
ン
ト
）
等
）
が
必

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

前
述
の
通
り
、
歯
お
よ

び
口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ

と
は
、
食
物
を
咀
嚼
す
る

こ
と
に
加
え
、
食
事
や
会

歯の健康について特 集

り
提
唱
・
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
80
歳

で
20
歯
以
上
自
分
の
歯
を

有
す
る
者
を
20
％
以
上
、

60
歳
で
24
歯
以
上
有
す
る

者
を
50
％
以
上
と
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
、
生
涯
に

わ
た
り
自
分
の
歯
を
20
歯

以
上
保
つ
こ
と
に
よ
り
健

全
な
咀
嚼
能
力
を
維
持
し
、

す
こ
や
か
で
楽
し
い
生
活

を
す
ご
そ
う
と
い
う
運
動

で
す
。

　

図
は
直
近
の
平
成
28
年

に
お
け
る
自
身
の
歯
が
20

本
以
上
の
人
の
年
齢
お
よ

び
年
代
別
の
表
で
あ
り
、

80
歳
で
20
歯
以
上
自
分
の

歯
を
有
す
る
人
の
割
合
が

ど
の
年
齢
層
に
お
い
て
も

増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

意
識
の
向
上
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

歯
の
喪
失
原
因
の
約
９

割
が
虫
歯
と
歯
周
病
で
占

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

各
年
代
に
応
じ
た
適
切
な

虫
歯
・
歯
周
病
予
防
を
推

進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

成
人
の
歯
周
病
予
防
の

た
め
に
は
禁
煙
、
歯
と
歯

の
間
の
汚
れ
を
取
る
専
用

器
具
（
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
）
の
使

用
、
過
度
の
飲
酒
、
定
期

参考文献
平成 28 年歯科疾患実態検査結果の概要
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/62-28-02.pdf

月 火 水 木 金 土 日 祝

午前
9:00 〜
12:00

× ○ ○ ○ ○ ○ × ×

午後
14:00 〜
17:00

× ○ ○ ○ ○ ○ × ×

歯科診療予定（予約制）
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からだに おいしい やさしさ
栄養士の

おすすめレシピ

・　いちごの豆知識　・

つくり方

材　料（15cm ケーキ型１個）

フルーツ牛乳寒天

　

日
本
で
は
、
石
器
時
代
か

ら
野
苺
は
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
の
形
の
い
ち
ご

は
、
江
戸
時
代
に
オ
ラ
ン
ダ

人
に
よ
り
長
崎
に
持
ち
込
ま

れ
ま
し
た
。
今
で
は
、
真
っ

赤
な
い
ち
ご
が
好
ま
れ
ま
す

が
、
当
初
は
い
ち
ご
の
色
が

血
液
を
連
想
さ
せ
る
と
し
て

食
用
と
し
て
は
普
及
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
明
治
時
代
初
期

に
栽
培
さ
れ
始
め
た
い
ち
ご

は
超
高
級
品
で
、
手
に
入
れ

る
こ
と
は
困
難
で
、
い
ち
ご

が
広
ま
っ
た
の
は
昭
和
30
年

代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

い
ち
ご
の
実
と
思
っ
て
食

べ
て
い
る
赤
い
部
分
は
、
花

の
付
け
根
の
部
分
が
膨
ら
ん

で
食
用
部
と
な
っ
た
花か

托た
く

で
、
表
面
に
あ
る
ゴ
マ
の
よ

う
な
つ
ぶ
つ
ぶ
が
い
ち
ご
の

果
実
で
す
。
１
粒
の
い
ち

ご
は
200
～
300
個
の
果
実
が
集

ま
っ
た「
集
合
果
」で
す
。

栄養成分（1/8個分）
エネルギー	 53.0kcal
たんぱく質	 2.0 ｇ
カルシウム	 63.1 ㎎
食物繊維	 1.3 ｇ

牛乳………………… 400ml

いちご…… 10 個（150 ｇ）

キウイ……… １個（100 ｇ）

みかん缶……………… 50 ｇ　　　      　　　　　      

黄桃缶………………… 50 ｇ

粉寒天……………………6 ｇ

水…………………… 100ml

1

い
ち
ご
、
キ
ウ
イ
は

型
の
底
の
分
を
５
㎜

の
薄
さ
に
ス
ラ
イ
ス

し
、
型
の
底
に
並
べ

る
。

残
り
の
フ
ル
ー
ツ
は
２
㎝
角
の
大

き
さ
に
切
る
。

3

鍋
に
水
と
粉
寒
天
を
入
れ
て
混

ぜ
、
牛
乳
200‌

ml
を
加
え
、
混
ぜ

な
が
ら
中
火
で
加
熱
す
る
。

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
、
混
ぜ

な
が
ら
２
分
、
残
り
の
牛
乳
を

加
え
て
２
分
加
熱
す
る
。

24

①
に
③
を
100‌

ml‌

入
れ
、
カ
ッ
ト
し

た
フ
ル
ー
ツ（
②
）を
加
え
る
。

話
を
楽
し
む
な
ど
、
豊
か

な
人
生
を
送
る
た
め
に
非

常
に
重
要
で
あ
り
、
維
持

す
る
た
め
に
口
腔
内
の
検

診
お
よ
び
清
掃
が
非
常
に

大
事
と
な
り
ま
す
。
こ
の

記
事
に
よ
り
歯
の
健
康
に

関
す
る
知
識
の
蓄
え
と
な

り
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　令和５年２月より、セクリスト 高気
圧酸素治療装置 Model 3300HJ を導
入し、高気圧酸素治療を始めました。
　高気圧酸素治療とは、大気圧よりも
高い気圧環境の中に患者さんに入って
いただき、高濃度の酸素を吸入する
ことによって、病態の改善を図る治療
法です。
　治療は基本１日１回となります。
ただし、治療効果には個人差があり、回数は病態で異なります。

適応疾患
①減圧症又は空気塞栓　
②急性一酸化炭素中毒その他のガス中毒（間歇型を含む。） 
③重症軟部組織感染症（ガス壊疽、壊死性筋膜炎）又は頭

蓋内膿瘍 
④急性末梢血管障害
　　イ . 重症の熱傷又は凍傷
　　ロ . 広汎挫傷又は中等度以上の血管断裂を伴う末梢血

管障害
　　ハ . コンパートメント症候群又は圧挫症候群
⑤脳梗塞 
⑥重症頭部外傷後若しくは開頭術後の意識障害又は脳浮腫 

高気圧酸素治療を始めました

⑦重症の低酸素脳症 
⑧腸閉塞 
⑨網膜動脈閉塞症 
⑩突発性難聴 
⑪放射線又は抗癌剤治療と併用される

悪性腫瘍 
⑫難治性潰瘍を伴う末梢循環障害 
⑬皮膚移植 
⑭脊髄神経疾患 
⑮骨髄炎又は放射線障害

※当院では対応していない疾患もあります。

歯の健康について特 集

5

残
り
の
③
を
流
し
入

れ
、
冷
蔵
庫
で
２
時

間
程
度
冷
や
し
固
め

る
。
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近
年
の
疫
学
調
査
で
は
、

食
べ
る
量
に
関
わ
ら
ず
「
早

食
い
」と
い
う
生
活
習
慣
が

肥
満
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
噛
む
刺
激
に
よ

り
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ

れ
、
脳
に
あ
る
満
腹
中
枢
を

刺
激
し
食
欲
を
調
整
し
ま

す
。
こ
の
神
経
伝
達
物
質
は

満
腹
を
感
じ
る
た
め
の
働
き

だ
け
で
な
く
、
内
臓
脂
肪
を

分
解
す
る
、
脂
肪
を
つ
く
る

働
き
を
抑
え
る
な
ど
、
肥
満

の
改
善
に
重
要
な
働
き
を
し

ま
す
。「
早
食
い
」
は
こ
の

神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
が
不

十
分
と
な
る
た
め
肥
満
に
つ

な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

肥
満
を
防
ぐ
た
め
に
は

「
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
具
体

的
な
方
法
に
は
、
一
口
30

回
噛
む
こ
と
や
一
口
の
量

を
少
な
め
に
し
、
食
事
全
体

の
噛
む
回
数
を
増
や
す
こ

と
、
毎
回
箸
を
お
く
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
「
よ
く
噛
む
」た
め
に
は

欠
損
な
く
歯
を
保
つ
こ
と

も
大
切
で
す
。
定
期
的
に

歯
科
検
診
を
受
け
て
健
康

な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

「スポーツジム」と聞くとハードなトレーニングやジムでのマシンが難しいというイメージを持た
れている方も多いと思いますが、アクオでは初心者や高齢の方でも安心して行っていただけるよう
な、ゆったりとしたプログラムも実施しております。

例えば、スタジオで行っている「肩こり・腰痛予防体操」のプログラムでは、肩こりや腰痛の原
因となっている筋肉をほぐし、可動域の向上や姿勢改善が望める運動を提供しています。「自分は
ついていけるか不安」「体は動かしたいけど・・何をしていいのか分からない」といった方でも、
担当スタッフがさまざまなレベルの運動を指導するので、ご自身に合った範囲で運動していただけ
ます。

もちろんスタジオプログラムだけでなく、「温水プールでの歩行」「ジムで低負荷による筋力トレー
ニング、ホグレルマシンでのストレッチ」などもご利用いただけます。

「身体をうごかさないとなぁ・・・」と悩んでいる方は是非一度アクオにお越しください。

「肩こり・腰痛
予防体操」　

毎週	 木曜日　13:00 ～ 13:20
	 金曜日　18:45 ～ 19:15
	 土曜日　19:30 ～ 20:00
	 日曜日　19:30 ～ 20:00

※都合により変更になる場合がございます。

アクオでゆったりトレーニング

メディカル＆フィットネス

アクオ
お 問 い 合 わ せ

0738-23-3333☎
10：00 〜 22：30（ 最終チェックイン 21:30 ）
〒 644-0011  和歌山県御坊市湯川町財部 733-1

健 管康 理 増 施進 設

Instagram Facebook

健康増進施設よく噛むことが健康につながります

健診センター・キタデ
お 問 い 合 わ せ

0738-24-3000☎
８：００〜１７：００（日・祝除く）
〒 644-0011  和歌山県御坊市湯川町財部 733-1

健 管康 理 増 施進 設

３階スタジオで実施
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介 老護 人 保 施健 設

介 護 老 人 保 健 施 設

和佐の里

お 問 い 合 わ せ

0738-53-1101☎
8：30 〜 18：00（月〜土）、8：30 〜 17：30（日・祝）
〒 649-1443  和 歌 山 県 日 高 郡 日 高 川 町 和 佐 2 1 3 6

　
「
体
の
健
康
は
お
口
の
健

康
か
ら
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
は
、
健
康
長
寿
の
た
め

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
お
口

が
健
康
だ
と
何
で
も
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
が
で
き
、
食
事

が
美
味
し
い
・
栄
養
状
態

が
良
く
な
り
抵
抗
力
が
つ

く
・
噛
む
こ
と
で
脳
に
刺

激
を
与
え
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
る
・
肺
炎
を
予
防

す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
利

点
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ま
の
お
口
の
健

康
を
守
る
た
め
、和
佐
の
里
・

和
佐
の
里
サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿

で
は
、
毎
食
後
の
口
腔
ケ
ア

に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
食
後
口
腔
内
に
汚
れ
が

残
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
、

指
導
や
介
助
を
行
い
口
腔
衛

生
の
管
理
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
食
前
に
は
、
ス
ム
ー

ズ
に
お
食
事
が
と
れ
る
よ
う

音
楽
に
合
わ
せ
て
口
腔
体
操

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
楽

し
み
の
一
つ
に
し
て
い
た
だ

け
て
い
ま
す
。

　

美
味
し
く
お
食
事
が
と
れ

る
と
い
う
楽
し
み
を
持
ち
、

元
気
で
長
生
き
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
和
佐
の
里
・
和

佐
の
里
サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿
で

は
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま

の
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か
ら

和 佐 だ よ り
   口の中は、細菌などの微生物が好む環境が揃いやすいことから、もともと良好な状態が保たれにくい
場所です。特に年齢を重ねると、自浄作用をもつ唾液の分泌量が減ったり、あるいは体の一部が不自由
になったりして、自力での口腔ケアが不十分となり、さらに清潔な状態が保たれにくくなることから、
歯の不具合や口腔内のトラブルが多くなることがあります。訪問看護では、要介護の高齢利用者さまが
多く、口腔ケアも訪問看護での大事なケアの一つです。

歯ブラシ：軟らかめの歯ブラ
シを用いましょう。

☆口腔ケアウエットティッシュ☆
ティシュを1 枚取り出し、指に巻きつけて口の
中の汚れをやさしく拭き取ります。

 ☆スポンジブラシ☆

☆口腔内保湿ジェル・スプレー☆
味付きの物もあります。

☆マウスウォッシュ☆
アルコールなしの低刺激
が良い。

これを１セット
に繰り返します。

口の中に細菌が多いのは起床時
です。毎食後だけでなく、食前
に実施しましょう。

座位や半座位は誤嚥しにくい体
位です。顎を引いてやや前屈し
た姿勢をとりましょう。

· 食べる話す機能（口腔機能）の維持 · 回復につながる。
· 飲み込みの機能が向上し誤嚥性肺炎のリスクを減らすことができる。
· しっかり噛んだり、会話を楽しむことは、脳へのよい刺激になる。

口腔ケアのメリット

むせやすく普段の歯ブラシが難しい人には以下の物品を使ってみましょう

いつ？

歯・内頬

スポンジブラシの基本的使い方

❶スポンジブラシを
水に浸す

❸粘膜を清掃

❹ティッシュで
スポンジの

汚れを拭き取る
❷しっかりと
水分を絞る

舌

上顎

訪問看護で使用している
口腔ケアの物品

姿勢は？

口腔ケアで病気の予防をしよう

在 宅 サ ビー ス

訪問看護
ステーション · キタデ 管理者
看護師

木村 公美

HOUMON STAFF

訪 問 看 護
ステーション・キタデ
御 坊・印 南 サ テライト

お 問 い 合 わ せ
9：00 〜 17：00（月〜金）
〒 644-0011
和歌山県御坊市湯川町財部 728-4

9：00 〜 17：00（月〜金）
〒 649-1534
和歌山県日高郡印南町印南 2245-6

【 御 坊 】

0738-24-0100☎
【 印 南 サ テ ラ イ ト 】

0738-20-1 3 1 1☎
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社 会 福 祉 法 人
黎 明 菫 会

在 宅 介 護 の 総 合 サ ー ビ ス
・デイサービス（３種類）
・ケアプランサービス
・御坊市在宅介護支援センター 湯川

・ホームヘルプサービス
・福祉用具レンタル、販売

0738-52-5020（代表）☎
Homepage Instagram

なごみ・みよせの里
お問い合わせ

0738-70-0233☎

〒649-1312　和歌山県日高郡日高川町三百瀬 973
FAX 0738-70-0272

～ケアプランの作成からサービス利用まで～
介護申請の結果、要介護（要支援）認定されればサービスの利用が可能になります。サービス
は大まかに在宅サービスと施設サービスに分かれます。在宅 · 施設サービスとも利用するには、
ケアプランを作成しサービスの利用となります。このケアプランを作成するのが私たちケアマ
ネジャーになります。私たちケアプランサービスキタデは在宅サービス（自宅を中心に利用す
るサービス）のケアプランを作成しています。本人の望む暮らしを聞きながらそれが実現でき

るようお手伝いをさせていただいています。もし、
自宅での生活に支障が出て介護の相談事などあれば
いつでもお気軽にお電話ください。

菫
すみれ

の 花 の よ う に …

在 介宅 護 サ ビー ス

管理者

☎ 0738-24-1018
和歌山県御坊市
湯川町財部 728-4
　　北出病院 B 棟３階

ケアプランサービスキタデ

坂井真紀

SUMIRE STAFF

●グループホーム
●小規模多機能ホーム

　

な
ご
み
・
み
よ
せ
の
里

は
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家

族
様
を
は
じ
め
、
地
域
の

方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
、
関
係
各
位
の
皆
様

の
支
え
の
お
か
げ
を
も
ち

ま
し
て
、
今
年
で
７
年
目

を
迎
え
ま
す
。　

　

家
庭
的
で
温
か
い
高
齢

者
介
護
施
設
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
開
設

の
２
年
半
前
に
「
温
も
り

の
あ
る
高
齢
者
介
護
施
設

を
つ
く
る
会
」
が
発
足
し
、

施
設
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
理

念
な
ど
知
恵
を
出
し
合
い
、

色
ん
な
方
の
気
持
ち
が
こ

め
ら
れ
て
で
き
た
施
設
で

す
。
施
設
近
く
の
菜
園
で

は
季
節
の
野
菜
や
果
実
も

収
穫
で
き
、
気
候
の
良
い

時
は
お
弁
当
を
持
っ
て
東

屋（
休
憩
所
）
で
い
た
だ
い

た
り
も
し
ま
す
。
ま
た
利

用
者
様
と
地
域
の
方
々
が

交
流
で
き
る
サ
ロ
ン
も
あ

り
ま
す
。
小
さ
な
施
設
な

ら
で
は
の
家
庭
的
な
温
か

い
施
設
づ
く
り
の
た
め
に

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

地 域 の 介 護 施 設
このコーナーでは北出病院と連携する地域の介護施設を紹介していきます。

サービス内容

「介護保険のサービスを利用するには ···」
介護サービスや介護予防サービスなどを利用するにはまず、市町村の窓口や地域包括支
援センターなどに相談が必要になります。
　

①地域の窓口に相談をする。
　必要であれば介護申請を行う。
②心身の状態を調べる（要介護認定を受ける）。
③心身の状態を知る（介護申請の結果を知る）。
④ケアプランを作成する。
⑤サービスを利用する。
　の流れを踏みます｡
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採用情報

お知らせ

発行

編集

便り

読者の声

求人お問い合わせ　☎ 0738-22-8868

社会医療法人 黎明会

法人本部 企画部

〒 644-0011
和歌山県御坊市湯川町
財部 728-4

☎ 0738-23-1111
　 rkit_kouhou@reimeikai.com

ご意見・ご感想
お待ちしています

　
先
日
初
め
て
知
っ
た
の
で
す
が
、

長
年
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
で
親
し
ま
れ

て
い
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
に
登
場

す
る
磯
野
波
平
さ
ん
が
、
原
作
で

は
54
歳
の
設
定
と
聞
い
て
驚
き
ま

し
た
。
ア
ニ
メ
の
な
か
で
は
波
平

さ
ん
は
定
年
間
近
で
す
っ
か
り
お

じ
い
さ
ん
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
す
が
、
令
和
５
年
現
在
の
54
歳

と
い
う
と
、
例
え
ば
織
田
裕
二
さ

ん
や
天
海
祐
希
さ
ん
く
ら
い
の
年

齢
に
な
り
ま
す
。
波
平
さ
ん
と
は

ま
っ
た
く
イ
メ
ー
ジ
が
違
い
ま
す

よ
ね
。
最
近
は
70
～
80
歳
の
人
は

ざ
ら
で
、
90
、
100
歳
の
方
も
珍
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
く
な
っ
た

老
後
の
人
生
を
い
か
に
過
ご
す
か

に
つ
い
て
、
精
神
科
医
の
和
田
秀

樹
さ
ん
が
「
60
歳
か
ら
は
や
り
た

い
放
題
」
と
い
う
本
の
中
で
、
こ

う
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

60
歳
を
過
ぎ
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち

が
具
合
悪
く
な
っ
て
く
る
。
例
え

ば
脳
の
前
頭
葉
と
い
う
部
分
は
、

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
認
知
機

能
を
司
る
部
分
で
、
60
歳
を
過
ぎ

る
と
誰
で
も
前
頭
葉
の
萎
縮
が
始

ま
る
と
言
い
ま
す
。性
格
が
怒
り
っ

ぽ
く
な
っ
た
り
柔
軟
性
や
適
応
能

力
が
失
わ
れ
た
り
す
る
の
も
、
こ

の
脳
の
萎
縮
が
原
因
で
す
。
け
れ

ど
も
高
齢
に
な
っ
て
も
い
つ
ま
で

も
元
気
溌
剌
な
人
と
老
け
て
し
ま

う
人
と
の
差
は
、
気
分
の
持
ち
よ

う
が
大
き
い
と
言
い
ま
す
。

　
私
が
学
生
時
代
に
教
え
て
も
ら
っ

た
生
化
学
の
教
授
が
、
70
歳
を
過
ぎ

て
フ
ラ
ン
ス
語
の
勉
強
を
始
め
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
は
い
つ
ま
で
も
お
元
気

だ
な
あ
と
感
心
し
た
く
ら
い
だ
っ
た

の
で
す
が
、
自
分
が
そ
の
年
齢
に
近

づ
い
て
き
た
今
と
な
っ
て
は
そ
の
意

味
が
と
て
も
よ
く
わ
か
る
気
が
し
ま

す
。「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
」

「
知
ら
な
い
こ
と
を
も
っ
と
勉
強
し

た
い
」「
も
っ
と
自
分
の
体
力
を
良

く
し
た
い
」
と
い
う
意
欲
を
い
つ
ま

で
も
持
つ
こ
と
が
、
老
後
の
生
活
を

左
右
す
る
非
常
に
大
事
な
心
の
持
ち

よ
う
な
の
で
す
。

　

た
ま
た
ま
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん

で
い
た
だ
い
た
ご
高
齢
の
皆
さ
ま
、

「
60
歳
か
ら
は
や
り
た
い
放
題
」
の

心
意
気
で
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
意
欲
を
い
つ
ま
で
も
持
ち
続

け
た
い
も
の
で
す
ね
。

気
分
は
「
60
歳
か
ら
は

や
り
た
い
放
題
」

ぺ
ん
ね
ー
む

ゴ
ル
フ
を
も
っ
と
う
ま
く

な
り
た
い
お
父
さ
ん

連載
第 96 回

す こ や か 広 場

編 集 後 記

地域と黎明会を結ぶ健康情報誌

す こ や か 今 号 の バ ラ
『ミスターローズ』

職種 応募条件など 募集人数

医師 正職員 / 内科、整形外科、
リハビリテーション科 各科 1名

看護師 正職員・非常勤（病院） 5 名

理学療法士 正職員 1名

作業療法士 正職員 1名

言語聴覚士 正職員 1名

　寒かった冬に別れを告げ暖かい陽射しが心地
よい季節がやってきました。北出病院駐車場の
薔薇もこの陽射しを受けて蕾が開きゴールデン
ウィーク頃が一番の見頃になります。
　皆さまもこの時期を見逃さず一度薔薇を見に足
を運んでくださいますよう、よろしくお願いいた
します。

・ひいののへ３回行ってきました。対応もOKです。
どの部門も参考になりました。知識としても理
解できました。ありがとう。

編：ひいののへ 3 回もご来店くださったとお聞き
し大変うれしく思います。皆さまの憩いの場にな
るよう更に精進していきたいと思います。
　
・手術をしないで関節治療ができる。アレルギー

や副作用の心配がなく、安全に治療可能な
ASC・PRP について興味がわきました。

編：ASC治療（脂肪由来幹細胞治療）は和歌山県内では
現時点で北出病院だけが実施している治療です。気にな
る症状などございましたら担当医にご相談ください。

豊川 和成 Dr
（とよかわ かずしげ）

出身地
大阪府
出身大学
香川大学

（卒業年1992年）
専門
放射線科
ひとこと

「よろしくお願いします。」

みんなの写真コンクール
第33回 KITADE
みんなの写真
コンクール

募集期間
５月１日（月）から
　　6 月 15 日（木）（予定）
詳細はホームページなどで公開い
たします。

第28回 
バラとモデルの撮影会
4 月30日（日）に開催します。

新入職医師ご紹介

あいうべ体操
口呼吸の予防 · 改善で免疫力アップ！
福岡県 / みらいクリニック院長 · 今井一彰先生 考案

「あー」と
口を大きく開ける

①～④を1セットとし、1日30セットを目安に毎日続けましょう！

「いー」と
口を大きく横に開ける

「うー」と
口を強く縦に突き出す

「べー」と
舌を突き出して
下に伸ばす

1 2 3 4

15 14




