
　

人
間
の
「
脳
」
は
し
っ
か
り
と
「
働
か
せ
る
」
こ
と
で
認

知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
脳
を
働
か
せ
る
」
と
い
う
と
計
算
や
読
み
書
き
を
す
る
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
近
年
で
は
運
動
や
筋
ト
レ
を
す

る
こ
と
も
脳
機
能
を
保
つ
こ
と
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

【
脳
を
働
か
せ
る
】

脳
が
働
い
て
い
る
時
に
は
た
く
さ
ん
の
血
液
が
脳
に
流
れ
酸

素
と
栄
養
が
運
ば
れ
ま
す
。
脳
血
流
が
増
え
る
こ
と
で
脳
の

機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、
若
々
し
さ
を
保
っ
て
い
ら
れ
ま
す
。

【
有
酸
素
運
動
】（
図
１
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ヨ
ガ
な
ど
の
運
動
を
す
る
と
呼
吸
が
少
し

早
く
な
り
、
よ
り
多
く
の
酸
素
を
血
液
の
中
に
取
り
込
み
ま

す
。
ま
た
血
流
が
促
進
さ
れ
る
と
脳
に
も
酸
素
た
っ
ぷ
り
の

血
液
が
よ
く
回
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
脳
血
流
量
の
増
加
で

新
し
い
脳
神
経
細
胞
が
つ
く
ら
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ

り
ま
す
。　

【
筋
ト
レ
】（
図
2
）

身
体
を
動
か
す
時
に
筋
肉
に
指
令
を
出
し
て
い
る
の
が
脳
で

す
。
ま
た
運
動
後
の
筋
肉
痛
は
、
逆
に
筋
肉
か
ら
の
電
気
信

号
が
脳
に
神
経
回
路
を
通
じ
て
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
筋
ト
レ

は
脳
か
ら
の
情
報
伝
達
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
脳
の
働
き
を

活
性
化
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
す
る
と
頭
ス
ッ
キ

リ
！
と
い
う
の
は
、
本
当
の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。（
戸
根
）
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リ
ハ
ビ
リ

〜和佐の里の植物たち〜〜和佐の里の植物たち〜

ダイヤモンドリリーダイヤモンドリリー 光
は
、
心
を
癒
や
し
て
く

れ
ま
す
ね
。
気
分
が
落
ち

込
ん
で
し
ま
っ
た
時
な
ど

は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
見
る
と
少
し
心
が
安
ら

ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
に
よ
り
、
街
中
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
き
れ
い
に
見
え
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
き
れ
い
に
見
え
る
の
は
、
冬
の
星
空
が
き

れ
い
に
見
ら
れ
る
の
と
同
じ
原
理
で
、
空
気

が
乾
燥
し
て
い
て
余
計
な
水
分
が
な
い
た

め
、
も
や
が
か
る
こ
と
な
く
ク
リ
ア
に
見
え

る
か
ら
で
す
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た

運
動
す
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
！

運
動
す
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
！

　
　
　
　
　
　
〜
脳
の
動
き
と
運
動
の
関
係
〜

　
　
　
　
　
　
〜
脳
の
動
き
と
運
動
の
関
係
〜

図１図2
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♪
和
佐
の
里

　

毎
月
利
用
者
さ
ま
に
2
種
類
の
写
真
か
ら

ど
ち
ら
が
食
べ
た
い
か
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

作
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
甘
栗
煮
を

使
っ
て
、
プ
チ
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ま
か
ら
は
笑
顔
が
み
ら
れ
、「
甘
く

て
お
い
し
い
、
ま
た
作
り
た
い
」
な
ど
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
利
用
者
さ
ま

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
今
後
も
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
お
や
つ
作
り

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

（
田
端
） 和

佐
の
里
　
〜
最
新
ニ
ュ
ー
ス
〜

和
佐
の
里
　
〜
最
新
ニ
ュ
ー
ス
〜

お
や
つ
レ
ク

お
や
つ
レ
ク

♪
通
所

   

今
月
の
作
品
作
り
で
は
、
12
月
の
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回

は
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー

で
、
折
り
紙
や
画
用
紙
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
以
外
に
も
紅
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
作
品
も
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
栖
原
）

作
品
作
り

作
品
作
り

 

♪
サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿　
　
　
　
　
　

　

千
寿
で
は
、
11
月
と
い
う
こ
と
で
季
節
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の
手
形

を
紅
葉
に
見
立
て
巨
大
な
作
品
に
仕
上
げ
ま
し

た
。
で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
飾
り
、
自
分
た
ち

で
作
っ
た
作
品
を
見
て
誇
ら
し
げ
に
作
成
時
の

話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
も
と
違
っ

た
お
や
つ
を
食
べ
、
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
普
段
と
違
う
笑
顔
や
満
足
げ
な
表
情
を

見
せ
て
下
さ
っ
た
の
で
今
回
も
良
い
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
利
用
者
さ

ま
が
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
き
た
い
で

す
。（
青
井
）

手
形
で
作
っ
た
紅
葉

手
形
で
作
っ
た
紅
葉
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お
知
ら
せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

入
所
棟
脱
衣
場
の
手
す
り
新
設
！

入
所
棟
脱
衣
場
の
手
す
り
新
設
！

　

和
佐
の
里
の
広
い
脱
衣
場
に
3
か
所
手
す
り

を
新
設
し
ま
し
た
。
立
ち
上
が
り
や
着
替
え
の

際
に
利
用
者
さ
ま
の
助
け
に
な
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
今
後
も
利
用
者
さ
ま
が
安
全
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。（
鈴
木
）　

　

11
月
7
日
よ
り
15
日
間
、
和
歌
山
社
会
福
祉

専
門
学
校
の
学
生
、
3
名
が
実
習
に
来
ら
れ
て

い
ま
す
。

今
回
の
実
習
で
は
、
基
本
的
な
介
護
技
術
が
実

践
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ま
の
残
存
機
能
を
活
か
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
少
し
で
も
基
本
的
な
介
護
技
術

を
身
に
付
け
、
今
後
に
繋
げ
て
も
ら
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。（
金
丸
）

皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

　
　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

部署：技術課
職種：理学療法士
氏名：川村　 知也　
     ( かわむら　 ともや )
誕生日：7 月 15 日
趣味：映画鑑賞・サウナ・体を動
　　　かすこと
抱負・一言：
めちゃくちゃリハビリします！よ
ろしくお願いします。

部署：地域連携課
職種：用務係
氏名：平井　典夫　　　
　  （ひらい　のりお )
誕生日：9 月 15 日
趣味：ゴルフ
抱負・一言：
よろしくお願いいたします。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
の
あ
る
生
活
の
中
で
少
し

で
も
楽
し
み
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考

え
、
11
月
に
、
サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿
で
出
張
販

売
を
催
し
ま
し
た
。
机
の
上
に
雑
誌
や
パ
ン
や

ジ
ュ
ー
ス
類
を
並
べ
、
利
用
者
さ
ま
に
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
迷
っ
て

い
る
利
用
者
さ
ま
も
お
ら
れ
、
買
い
物
す
る
楽

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
津
村
）

サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿
　
出
張
販
売

サ
テ
ラ
イ
ト
千
寿
　
出
張
販
売

和
歌
山
社
会
福
祉
専
門
学
校

和
歌
山
社
会
福
祉
専
門
学
校  

実
習
実
習
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編
集
後
記

編
集
後
記

　

い
よ
い
よ
ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
欠
か
せ
な
い
人
物
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
。
今
回
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
由

来
・
始
ま
り
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

   

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
人
は

四
世
紀
頃
に
実
在
し
た
聖
ニ
コ
ラ
ス
で
す
。
聖

ニ
コ
ラ
ス
は
、
不
幸
な
人
々
を
助
け
て
い
た
そ

う
で
す
。
あ
る
日
、
聖
ニ

コ
ラ
ス
は
、
貧
し
い
家
に

娘
が
結
婚
で
き
る
よ
う
に

こ
っ
そ
り
家
の
中
に
金
貨

の
入
っ
た
袋
を
投
げ
入
れ

て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
金

貨
の
袋
が
暖
炉
の
そ
ば
に

洗
濯
物
と
し
て
つ
る
し
て

あ
っ
た
靴
下
の
中
に
入
っ

た
そ
う
で
す
。
こ
の
話
が

伝
わ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
靴

下
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
赤

い
服
は
、
カ
ト
リ
ッ
ク
教

会
の
祭
服
の
赤
色
に
由
来

し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
コ

カ
・
コ
ー
ラ
社
の
広
告
に

載
っ
て
い
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
絵
で
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
赤
色
の
服
を
着
て
い
て
、
こ
れ
が

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。（
濱
本
）

　

和
佐
の
里
で
は
さ
つ
ま
い
も
は
花
壇
と
袋
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。
10
月
20
日
を
過
ぎ
る
と
い

よ
い
よ
収
穫
の
時
で
す
。
一
輪
車
に
袋
ご
と

ひ
っ
く
り
返
し
て
土
の
中
か
ら
さ
つ
ま
い
も
を

探
し
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
今
年
の
袋
の
中
に

は
満
足
の
い
く
さ
つ
ま
い
も
は
少
な
か
っ
た
で

す
。
一
方
、
花
壇
の
方
は
上
出
来
！
と
い
え
る

さ
つ
ま
い
も
が
掘
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
土
か

ら
さ
つ
ま
い
も
が
出
て
く
る
ま
で
の
ワ
ク
ワ
ク

感
や
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
驚
き
や
満
足
感

を
感
じ
ら
れ
て
、
芋
ほ
り
は
本
当
に
楽
し
い
作

業
で
す
。（
尾
﨑
）

園
芸
療
法
学
会
発
表

園
芸
療
法
学
会
発
表

　
３
年
ぶ
り
に
現
地
で
の
学
会
に
参
加
し
、
事

例
発
表
を
し
ま
し
た
。
日
本
園
芸
療
法
学
会

は
、
11
月
12
・
13
日
の
日
程
で
淡
路
島
に
あ
る

兵
庫
県
立
淡
路
景
観
園
芸
学
校
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
同
学
会
で
４
回
目
と
な
る
発
表
は
、
認

知
症
の
方
に
対
し
て
行
っ
た
園
芸
療
法
の
活
動

に
お
い
て
、
次
第
に
落
ち
着
か
れ
る
よ
う
に
な

り
、
認
知
症
薬
の
終
了
に
至
っ
た
経
緯
を
伝
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。（
尾
﨑
）


