
　

今
、「
荷
物
を
ゆ
っ
く
り
お
ろ
す
」、「
腹
筋

を
行
う
際
に
体
を
ゆ
っ
く
り
倒
す
」な
ど
、「
逆
」

の
動
き
が
通
常
の
動
き
に
比
べ
て
ラ
ク
に
、
し

か
も
よ
り
効
果
的
に
筋
力
ア
ッ
プ
が
で
き
る
と

い
わ
れ
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
逆
」
の
動
き
を
ゆ
っ
く
り
行
う
と
き
、
筋

肉
は
「
縮
も
う
と
し
な
が
ら
伸
ば
さ
れ
る
」
状

態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
単
に
縮
も
う
と

す
る
よ
り
も
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
、
よ
り
筋
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
筋
力
ア
ッ
プ
効
果
が
高
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
逆
の
動
き
は
、
脳
が
ラ
ク
だ
と
勘
違

い
す
る
た
め
、
酸
素
消
費
量
は
少
な
く
、
心
拍

数
も
通
常
の
動
き
に
比
べ
て
減
り
、
ラ
ク
に
行

え
ま
す
。

　

筋
肉
量
は
20
〜
30
代
が
ピ
ー
ク
で
、
そ
れ
以

降
、
何
も
し
て
い
な
い
と
毎
年
１
％
ず
つ
筋
肉

が
減
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
出
や
活
動
が

制
限
さ
れ
、自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
、

運
動
を
行
う
機
会
の
減
少
に
よ
り
不
活
発
な
生

活
へ
と
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
逆
」

と
「
ス
ロ
ー
」
な
動
き
で
効
果
的
に
無
理
の
な

い
筋
力
ア
ッ
プ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。（
尾
﨑
）
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「
逆
」
と
「
ス
ロ
ー
」
な
動
き
で

「
逆
」
と
「
ス
ロ
ー
」
な
動
き
で

　
　
　
　
　
　
　
　
効
果
的
に
無
理
の
な
い
筋
力
ア
ッ
プ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
効
果
的
に
無
理
の
な
い
筋
力
ア
ッ
プ
を

に
、
連
日
選
手
の
活
躍
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

無
観
客
で
少
し
盛
り
上
が

り
に
欠
け
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
が
、
世
界
に
挑
む

代
表
選
手
に
エ
ー
ル
を
送

り
た
い
で
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

今
年
の
夏
は
さ
ら
に
熱
く
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
去
年
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期
と
な
り
、
今
年
も
開

催
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
予
定
通
り

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
で
の
開
催
は

１
９
６
４
年
以
来
、
57
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
、

日
本
で
の
記
念
す
べ
き
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
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♪
入
所

     

　

７
月
７
日
（
水
）
に
イ
ベ
ン
ト
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
七
夕
を
行
い
ま
し
た
。

　

笹
に
ご
利
用
者
さ
ま
が
書
い
た
願
い
事
を
飾

り
、「
た
な
ば
た
さ
ま
」
を
皆
さ
ま
で
元
気
よ

く
歌
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
暑
い
時
期
と
な
っ

て
き
ま
し
た
の
で
季
節
を
よ
り
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
水
ま
ん
じ
ゅ
う
を
召
し
あ
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
あ
の
歌
よ
う
歌
っ
た
よ
、

喉
し
ん
ど
い
わ
」「
ま
ん
じ
ゅ
う
、
や
わ
ら
か

く
て
お
い
し
い
な
」
と
利
用
者
さ
ま
同
士
で
笑

顔
で
盛
り
あ
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。（
田
渕
）

和
佐
の
里
　
〜
最
新
ニ
ュ
ー
ス
〜

和
佐
の
里
　
〜
最
新
ニ
ュ
ー
ス
〜

七
夕
七
夕

♪
通
所

　
　
　
　

　
　

今
回
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
の
苗
植
え
を
し
ま
し
た
。
半
分
に
切
り

取
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
植
木
鉢
代
わ
り
に
下

か
ら
土
・
水
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
の
順
番

に
植
え
ま
し
た
。
最
近
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
外
に
行
く
機
会
が
減
り
、
土
や
花
に
触

れ
る
機
会
も
少
な
か
っ
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
触

る
こ
と
が
で
き
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栖
原
）

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
苗
植
え

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
苗
植
え

　

６
月
24
日
（
木
）
に

入
所
棟
デ
イ
ル
ー
ム
内

で
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

ボ
ー
リ
ン
グ
ピ
ン
が

倒
れ
な
か
っ
た
際
、「
も

う
１
回
投
げ
さ
し
て
」

と
言
わ
れ
る
利
用
者
さ

ま
が
多
数
お
ら
れ
た
り
、

車
椅
子
か
ら
立
ち
あ
が
っ
て
熱
中
さ
れ
て
い
る

方
も
お
ら
れ
た
り
、
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
楽
し
ま
れ
て
い
る
所
を
見

る
こ
と
が
で
き
、職
員
一
同
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
後
も
利
用
者
さ
ま
が
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
木
村
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
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お
知
ら
せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　

　
　
　
　

  

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

７
月
よ
り
職
員
、
利
用
者
さ
ま
共
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
開
始
し
ま

し
た
！

　

今
回
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防
し
ま

す
。
接
種
回
数
は
２
回
で
、
３
週
間
の
間
隔
で

行
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人
が
受
け
て

い
な
い
人
よ
り
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
発
症
し
た
人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
お
り
、
発
症
予
防
効
果
は
約
95
％
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
北
岡
）

令
和
３
年
８
月
〜

令
和
３
年
８
月
〜

　　

    

保
険
証
等
の
更
新
に
つ
い
て

保
険
証
等
の
更
新
に
つ
い
て

　

平
素
は
和
佐
の
里
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
使
用
さ
れ
て
い
た
保
険
証
等
（
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
・
介
護
保
険
負
担
割
合
証
、

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
）
が
、
令
和
３

年
７
月
31
日
を
も
っ
て
満
了
の
た
め
、
８
月
以

降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
お
手
元
に
届

い
て
い
る
新
し
い
保
険
証
等
を
ま
だ
提
示
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
和
佐
の
里
窓
口
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
に
つ

い
て
は
、
認
定
基
準
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
今
ま
で
適
用
さ
れ
て
い
た
方
も
令
和
３
年

度
の
更
新
後
は
、
負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◆
新
し
い
保
険
証
等
の
有
効
期
限
は
、
令
和
４

年
７
月
31
日
で
す
。

88
月
の
行
事

月
の
行
事

 

和
佐
の
里
で
は
、
毎
月
行
事
が

 

あ
っ
て
、
今
月
も
楽
し
み
じ
ゃ
の
〜
。

 

今
月
は

  

●
通
所
　
未
定

  

●
入
所
　
お
や
つ
レ
ク
…
…
5
（
木
）

　
　
　
　  

イ
ベ
ン
ト
レ
ク
…
…
23
（
月
）

皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

　
　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

部署：介護看護部長
職種：看護師
氏名：上平　絹代　　　
　（うえひら　きぬよ )
誕生日：3 月 27 日
趣味：読書・ショッピング
抱負・一言：
よろしくお願い致します。

　

毎
年
お
盆
期
間
中
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
一

部
休
業
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
８
月

13
日
（
金
）
〜
14
日
（
土
）

は
通
常
営
業
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
15
日
は
日
曜
日
の
た

め
休
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
（
薗
畑
）

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜
お
盆
期
間
営
業
の
お
知
ら
せ
〜

〜
お
盆
期
間
営
業
の
お
知
ら
せ
〜
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編
集
後
記

編
集
後
記

　

7
月
17
日
（
土
）、

近
畿
地
方
も
梅
雨
明

け
宣
言
が
あ
り
、
い

よ
い
よ
夏
本
番
で

す
。
真
っ
青
な
空
、

入
道
雲
、
お
も
い
き

り
夏
を
感
じ
て
い
ま

す
。
水
分
補
給
を
十

分
に
行
い
、
エ
ア
コ

ン
を
上
手
に
使
っ

て
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
（
武
内
）

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
は
毎
週
月
曜
日
、
施
設

内
で
咲
い
て
い
る
花
を
使
い
、
花
瓶
に
花
を
活

け
る
活
動
を
入
所
者
の
方
を
対
象
に
少
人
数
で

行
っ
て
い
ま
す
（
①
）。
活
け
る
前
に
は
、
花

の
名
前
を
皆
さ
ま
で
確
認
し
、
季
節
を
感
じ
、

花
を
見
る
、
香
り
を
嗅
ぐ
な
ど
五
感
を
刺
激
し

ま
す
（
②
・
③
）。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
へ

の
思
い
、
季
節
行
事
に
関
す
る
習
慣
な
ど
も
語

り
、
皆
さ
ま
で
そ
れ
ら
を
共
有
す
る
時
間
も
設

け
て
い
ま
す
。
花
が
あ
る
こ
と
で
、
笑
顔
に
な

る
方
、
自
然
と
人
と
触
れ
合
う
こ
と
や
麻
痺
側

を
使
う
こ
と
の
機
会
に
な
る
方
も
お
ら
れ
ま
す

（
④
〜
⑧
）。（
尾
﨑
）

①①

②②③③

④④⑤⑤⑥⑥

⑦⑦⑧⑧


