
美味しくヘルシーに仕上げました

『花ご坊』

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
に
も
美
味
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
北
出
病
院
の
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
栄
養
士
さ
ん

と
相
談
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

脂
身
の
少
な
い
上
質
の
白
身
魚
に
、
ふ
っ
く
ら

香
ば
し
く
炊
き
上
げ
た
十
八
穀
米
を
添
え
て
、

お
酢
、
お
出
汁
、
香
辛
料
な
ど
を
ぜ
い
た
く
に

使
用
し
減
塩
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。
季
節
の

旬
の
も
の
を
ど
う
か
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

北
出
医
院  

尾
﨑
充   

ヒ
ラ
メ
の
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
掛
け

︵
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
を
掛
け
た
ヒ
ラ
メ
の
お
造
り
︶

白
身
魚
の
塩
糀
風
味
焼
き　︵

塩
糀
を
浸
し
て
か
ら
焼
き
上
げ
た
白
身
魚
︶

炊
き
合
わ
せ　
︵
薄
味
の
炊
き
合
わ
せ
︶

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ　
︵
天
ぷ
ら
は
大
根
お
ろ
し
と
天
つ
ゆ
で
︶

十
八
穀
御
飯

お
吸
物

デ
ザ
ー
ト
︵
甘
味
︶

北出病院　尾﨑充　監修北出病院　尾﨑充　監修
生活習慣病の予防・健康寿命を考え、塩分・カロリーを控えた「ヘルシー四季弁当」生活習慣病の予防・健康寿命を考え、塩分・カロリーを控えた「ヘルシー四季弁当」

エネルギー約700kcalエネルギー約700kcal


